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योो पुसु्तक येेशूकूोो अनुसुरण गर्नन बोोलााइएकाा उहाँँ�काा जनहरूकोो 
परि�चाालनद्वााराा परमेशे्वरकोो महि�मााकोो लाागि� समर्पि�ित गरि�एकोो छ ।
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पछ्यााउनुु

“मेरेोो पछि� लााग, र म ति�मीीहरूलााई माानि�सहरूकाा मछुवाा तुलु्यााउनेेछुु ।”  
तब उत्ति�खेरैेै जाालहरू छोोड़ेेर ति�नीीहरू उहाँँ�कोो पछि� लाागेे ।

मत्तीी ४:१९–२०

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे येेशूलूााई पछ्यााउँँछन् ्। ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई हेरेेेर आफ्नोो जीीवन बि�तााउँँछन् ्।

नयाँँ� कराारमाा येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू जस्तैै मरि�यम, पत्रुसु र पाावल जस्ताा माानि�सहरूकाा अदु्भुत कथााहरूलेे 
भरि�एकोो छ जसले अरूलााई प्रभााव पाारेे। पवि�त्र आत्मााकोो नेेतृतृ्वमाा जीीवन बि�तााउँँदाा ति�नीीहरूलेे संंसाार 
परि�वर्ततन गरे । येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू परि�वर्ततन भएकाा माानि�सहरू हुुन् ्– जसले जीीवन परि�वर्ततन गर्छछन् ्– यदि� 
धेरैेै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे त्यसरीी नैै जीीवन बि�तााए भनेे कस्तोो प्रभााव पर्लाा� कल्पनाा गर्नुु�होोस्।्

तर येेशूूलााई पछ्यााउनुुकोो अर्थथ केे होो ?

येेशूकूोो अनुयुाायीीलेे येेशूकूोो शि�क्षाालााई सत्यकोो रूपमाा स्वीीकाार गर्ददछ र उहाँँ� जस्तैै जीीवन बि�तााउन 
खोोज्दछ । ति�नीीहरूलेे उहाँँ�कोो कुुराा सुनु्छन् ्र सक्रि�य रूपमाा उहाँँ�कोो वचनहरू पाालनाा गर्छछन् ्। आज्ञााकाारीी 
काार्ययले अनुयुाायीीहरूलााई पाापबााट बचााउँँदैनै, कि�नकि� हाामीीलााई थााहाा छ कि� हाामीी केेवल वि�श्वाासद्वााराा 
अनुगु्रहबााट बचााइएकाा हौंं ।1 तरपनि�, परमेशे्वर हााम्रोो जीीवनमाा आज्ञााकाारि�ताा चााहनुहुुुन्छ ।

त्यसोोभए हाामीीलेे कसरीी त्यस्तैै गरीी पछ्यााउन सक्छौंं ?

अर्कोो पााठहरूमाा, हाामीी येेशू ूर उहाँँ�काा प्राारम्भि�िक अनुयुाायीीहरूकोो उदााहरणलााई हेरेेेर, आज येेशूलूााई अझ 
पूरू्णण रूपमाा पछ्यााउनेे केेहीी तरि�कााहरू वि�चाार गर्नेछौंं । ति�नीीहरूकोो जीीवनलााई अवलोोकन गरेर, हाामीी 
येेशूकूाा वाास्तवि�क अनुयुाायीीहरू बन्न र ति�नीीहरूलेे जस्तैै संंसाारलााई प्रभााव पाार्नन सि�क्न सक्छौंं ।

1 एफि�सीी २: ८–१०





जाान्नुु

साँँ�च्चै ैभन्नेे होो भनेे ख्रीीष्ट येेशू ूमेरेाा प्रभुलुााई चि�न्न पााउनेे अमूलू्य कुुरााकोो तुलुनाामाा 
सबैै कुुराालााई म हाानि� नैै ठाान्दछुु । ख्रीीष्टलााई प्रााप्त गर्नन सकूँँ�  भनेेर उहाँँ�कोो नि�म्ति�ि मैलेैे 
सबैै कुुरााकोो नोोक्साानीी भोोगेेकोो छुु, अनि� तीी सबैैलााई फोोहोोर-मैलैाा तुलु्य म गन्दछुु

फि�लि�प्पीी ३:८

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे येेशूलूााई चि�न्दछन् ्। जीीवन परि�वर्ततन गर्ने उहाँँ�कोो शक्ति� उनीीहरू जाान्दछन् ्। उहाँँ� 
कुुनैै सााधाारण व्यक्ति� हुुनुहुुुन्न भनि� उनीीहरूलााई थााहाा छ र ति�नीीहरू उहाँँ�सँँग हिं�ड्ं्न चााहन्छन् ्।

तर आज हाामीी कसरीी येेशूूसँगँ हिं�ड््न सक्छौंं ?

हाामीी शाारीीरि�क रूपमाा येेशूसूँँग हिं�ड्ं्न सक्दैनैौंं कि�नभनेे उहाँँ� अब माानव रूपमाा हाामीीसँँग हुुनुहुुुन्न । तर 
हाामीी आत्मि�िकीी रूपमाा उहाँँ�सँँग हिं�ड्ं्न सक्छौंं र पवि�त्र आत्मााद्वााराा उहाँँ�कोो वाास्तवि�क उपस्थि�िति� जाान्न 
सक्छौंं । येेशूलूााई पछ्यााउनुकुोो ताात्पर्यय उहाँँ�सँँग सम्बन्धमाा हुुनु ुहोो ।

येेशूसूँँग हिं�ड्ं्नुकुोो पहि�लोो भााग उहाँँ�कोो बाारेेमाा जाान्नु ु होो । हाामीीलेे कसैैलााई रााम्रोोसँँग चि�न्दैनैौंं भनेे 
उनीीहरूसँँग गहि�रोो सम्बन्ध हुुन सक्दैनै । कसैैलााई रााम्रोोसँँग चि�न्दाा ति�नीीहरूसँँग हााम्रोो सम्बन्ध नि�र्माा�ण 
हुुन्छ । येेशू ूपरमेशे्वर हुुनुहुुुन्छ1, त्यसकाारण उहाँँ�लााई हााम्रोो बाारेेमाा पहि�ले नैै थााहाा छ, तर हाामीीलेे उहाँँ�लााई 
चि�न्नु ुआवश्यक छ । पत्रुसुले हाामीीलााई बतााउँँछन् ्कि� परमेशे्वरलेे हाामीीलााई येेशूकूोो ज्ञाानद्वााराा ईश्वरीीय जीीवन 
बि�तााउन आवश्यक परे्ने सबै कुुराा दि�नुभुएकोो छ ।2 त्यसकाारण, येेशूकूोो बाारेेमाा थप जाान्नकोो (सि�क्न) लाागि� 
सबैभन्दाा उपयोोगीी कुुराा बााइबल पढ््नु ुहोो । परमेशे्वरलेे हाामीीमााझ आफैैलााई प्रकट गर्ने प्रााथमि�क तरि�काा 
उहाँँ�कोो वचन – बााइबलद्वााराा होो ।

1यशै यैाा ९:६; यूहून्नाा १:१–४; मत्तीी १:२३; रोोमीी ९:५, १०:९; कलस्सीी २:९; फि�लि�प्पीी २:६; तीीतस २:१३; हि�ब्रू ू१:१–८ लााई प्रकााश 
१:८ (परमेशे्वर पि�ताा अथवाा येेशु)ु, १:१७–१८ (येेशू)ू, २१:६ (परमेशे्वर पि�ताा अथवाा येेशु)ु, २२:१३ (येेशू)ू; प्रकााश ५:१२–१४सगंं 
तुलुनाा गर्नुु�होोस्।्

2 २ पत्रुसु १:३



10� येेशूूलााई पछ्यााउनुु

हाामीी बााइबलकोो नयाँँ� कराार खण्ड पढेेर येेशूकूोो बाारेेमाा स्पष्ट रूपमाा जाान्न सक्छौंं ।3 यसले हाामीीलााई येेशूलेूे 
केे भन्नुभुयोो र गर्नुु�भयोो र तीी सबै कुुराालेे हााम्रोो र संंसाारकोो लाागि� केे अर्थथ रााख्छ भन्नेे बाारेेमाा बतााउँँछ । तर 
पुरुाानोो कराार पढेेर पनि� हाामीी येेशूकूोो बाारेेमाा जाान्न सक्छौंं । बााइबलकोो यस खण्डले, बाारम्बाार, यसकाा 
पाात्रहरू र कथााहरूद्वााराा हाामीीलााई येेशूकूोो लाागि� तयाार हुुन मद्दत गर्ददछ । त्यसैैलेे जब हाामीी नयाँँ� नि�यममाा 
पुगु्छौंं, येेशू ूकस्तोो हुुनुहुुुन्छ र उहाँँ� केे गर्नन आउनुभुएकोो होो भनीी स्पष्ट रुपमाा हाामीी पहि�ले नैै चि�त्रण गर्नन 
सक्छौंं । हाामीीलााई पहि�ले नैै थााहाा छ कि� येेशू ूनैै हुुनुहुुुन्छ जसले सर्पप (शैतैाान) कोो टााउकोो कुुल्चनुभुयोो, 
जसलााई हााम्रोो पाापकोो लाागि� छेेडि�एकोो थि�योो, वाास्तवि�क नि�स्ताार चााडकोो थुमुाा जसकोो रगतलेे हाामीीलााई 
न्यााय र मृतृ्युबुााट बचाायोो, वि�श्वाास योोग्य जसले एक्लैै शत्रुलुााई परााजि�त गर्नुु�भयोो, शाान्ति�िकाा रााजकुमाार र 
बुदु्धि�माान रााजाा ।4 सम्पूरू्णण बााइबलले हाामीीलााई येेशू ूप्रकट गर्ददछ ।

यसबााहेके, जब हाामीी येेशूकूोो बाारेेमाा सि�क्छौंं, हाामीीलेे उहाँँ�कोो बाारेेमाा जाान्नेे माात्र होोइन, तर उहाँँ�लााई चि�न्न 
र उहाँँ�सँँग सम्बन्ध वि�काास गर्नन थााल्छौंं । फलस्वरूप, उहाँँ�कोो वचन र काामप्रति� हााम्रोो वि�श्वाास बढ््छ । 
हाामीी उहाँँ�माा भर पर्नन, मद्दतकोो लाागि� उहाँँ�कोो नााम पुकुाार्नन र हााम्रोो जीीवनमाा उहाँँ�कोो अनुगु्रह र भलााइलााई 
महसुषु गर्नन सि�क्छौंं । हाामीीलेे बढ््दोो रूपमाा उहाँँ�कोो उपस्थि�िति�लााई महशूसू गर्छौंं, उहाँँ�लेे जस्तैै पे्रेम गर्छौंं र 
उहाँँ�कोो आँँखााबााट संंसाारलााई हेरे्ददर्छौंं ।

येेशूकूाा साँँ�चोो अनुयुाायीीहरूलेे आफ्नाा प्रभुसुँँग समय बि�तााउन चााहन्छन् ्। ति�नीीहरूलेे येेशूसूँँग समय 
बि�तााउनेे कुुराालााई प्रााथमि�कताा दि�न्छन् ् कि�नभनेे ति�नीीहरूलााई थााहाा छ कि� उहाँँ� ति�नीीहरूकोो लाागि� 
असल हुुनुहुुुन्छ । ति�नीीहरूलेे उहाँँ�काा वचनहरू (बााइबल) सुनु्छन् ्र आज्ञाा पाालन गर्छछन् ्। ति�नीीहरू अन्य 
अनुयुाायीीहरूसँँग ख्रीीष्टि�यन वृदृ्धि� र सँँगति� अनुभुव गर्नन भेलेाा हुुन्छन् ्। ति�नीीहरू प्राार्थथनाामाा येेशूसूँँग कुुराा 
गर्छछन्,् उहाँँ�सँँग सहाायताा मााग्छन्,् र उहाँँ�काा उत्तरहरू सुनु्न समय नि�कााल्छन् ्। ति�नीीहरूलेे येेशूलूााई उहाँँ� 
कोो हुुनुहुुुन्छ र उहाँँ�लेे केे गर्नुु�भएकोो छ त्यसकोो लाागि� आरााधनाा गर्छछन् ्।5 परि�णाामस्वरूप, येेशूसूँँगकोो 
ति�नीीहरूकोो सम्बन्धद्वााराा जोो साँँ�चोो दााखकोो बोोट हुुनुहुुुन्छ, जसबााट ति�नीीहरू गाँँ�सि�न्छन् ् र हुुर्कक न्छन्,् 
उहाँँ�बााट नैै ति�नीीहरुकोो जीीवनले फल फलााउँँछ ।6

बााइबल अध्ययन गर्दै,ै उहाँँ�सँँग समय बि�तााउदै,ै र येेशूकूोो आवााज सुनु्दै ैयेेशूकूोो बाारेेमाा सि�क्नाालेे हाामीीलााई 
उहाँँ�सँँगकोो सम्बन्ध नि�र्माा�ण गर्नन मद्दत गर्छछ । येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे प्राायःः योो गर्छछन् ्कि�नभनेे उनीीहरूलााई 

3यो ो बााइबलकोो दोोस्रोो भााग होो, जुनु येेशूकूोो जीीवन, मृतृ्यु,ु र प्राारम्भि�िक मण्डलीी र यसकोो शि�क्षााहरूमाा केेन्द्रि�ित छ।
4 उत्पत्ति� ३:१५; यशैयैाा ५३:५; प्रस्थाान १२:१–३०; १ शमूएूल १७; यशैयैाा ९:६; १ रााजाा ३। येेशूकूोो जीीवन, मृतृ्यु ुर पुनुरुत्थाान 

इति�हाासकाा सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण घटनााहरू हुुन् ्भनेेर बुझु्न सजि�लोो छ।
5यो ो साामाान्यतयाा येेशू ू(परमेशे्वर) कोो बाारेेमाा सत्यतााकाा शब्दहरू गााएर वाा बोोलेेर वाा उहाँँ�लेे तपााईंकंोो लाागि� गर्नुु�भएकाा काामहरूकोो लाागि� 

दि�नभरि� उहाँँ�लााई धन्यवााद दि�एर गरि�न्छ। धेरैेैजसोो भजनसग्रहहरू गीीतहरू वाा आरााधनााकोो शब्दहरू हुुन्।्
6यू हून्नाा १५:५।
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थााहाा छ कि� येेशू ूनैै बााटोो हुुनुहुुुन्छ, उहाँँ�काा वचन सत्य छ, र उहाँँ�लेे माात्र जीीवन दि�नुहुुुन्छ ।7 साँँ�चोो उद्देशे्य, 
शाान्ति�ि र सन्तुषु्टि� केेवल येेशूमूाा माात्र मि�ल्छ । उहाँँ�लााई चि�न्नु ुभन्दाा ठूूलोो कुुराा अरू केेहीी छैैन ।8

केे तपााईं ंयेेशूूसँगँकोो सम्बन्धमाा वृदृ्धि� हुुन चााहनुुहुुन्छ ?

•	 तपााईंलेंे नि�यमि�त रूपमाा बााइबलबााट पुरुाानोो र नयाँँ� कराार दुवुैै अध्ययन गरेर येेशूलूााई चि�न्न 
सक््ननुहन््छ । जब तपाई ंजीवित र क्रियाशिल परमशे्वरको वचन पढ्नहुुन््छ, र यसल तपाईमंा 
प्रभाव पार््न अनमुति दिनहुुन््छ, पवित्र आत््ममाल तपाईलंाई बढदो रुपमा येश ू जस््ततै बन््न 
परिवर््तन गर््ननुहनेछ ।9 तपाईकंो हृदय र इच््छछाहरू परमेश्वरका उद्देश््यहरूसँग मले खानेछन ् । 
यसरी तपाईलें येशकूो बारेमा जान््न सक््ननुहन््छ, र जब तपाईलें त््यसो गर््ननुहन््छ, तपाईलें येशलूाई 
चिन््न थाल््ननुहनेछ ।

•	 बााइबलमाा अध्ययन गरेकाा कुुरााहरूकोो बाारेेमाा सोोच्न समय नि�कााल्नुहुोोस् ्। येेशू ूकि�न आउनुभुयोो, 
उहाँँ�लेे केे गर्नुु�भयोो, र उहाँँ�लेे तपााईंलंााई केे दि�न चााहाानुहुुुन्छ भन्नेे बाारेे सोोच्नुहुोोस् ्।

•	 येेशूसूँँग समय बि�तााउनेे तपााईंकंोो चााहनाालााई बढााउनुभुएकोो होोस् ्भनेेर पवि�त्र आत्माासँँग प्राार्थथनाा 
गर्नुु�होोस् ्।

7यू हून्नाा १४:६
8फििलि� प्पीी ३:८
9हिि ब्रू ू४:१२; २ कोोरि�न्थीी ३:१८; रोोमीी १२:२
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मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस् ्।

यशैयैाा ९:६–७ अध्ययन गर्नुु�होोस् ्। पुरुाानोो कराारकोो योो खण्डबााट हाामीीलेे येेशूकूोो बाारेेमाा सि�क्न 
सक्नेे सबै कुुरााहरूकोो सूचूीी बनााउनुहुोोस् ्।

तपााईं ंयेेशूसूँँगकोो आफ्नोो सम्बन्धलााई कसरीी वर्णणन गर्नुु�हुन्छ ? कुुन कुुराा रााम्रोो भइरहेकेोो छ ? 
कुुन कुुराा सुधुाार गर्नन आवश्यक छ ?

येेशूसूँँगकोो आफ्नोो सम्बन्धलााई बलि�योो बनााउन तपााईंलेंे गर्नन सक्नेे केेहीी कुुरााहरू केे केे हुुन् ्?



वि�श्वाास

कि�नकि� हाामीी वि�श्वाासद्वााराा हिँ�ँड््छौंं, देखेि�ने कुुरााकोो आधाारमाा होोइन ।

२ कोोरि�न्थीी ५:७

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे येेशूमूाा वि�श्वाास गर्छछन् ्। येेशूलेूे आफूूलााई जेे हुँँ� भनि� भन्नुहुुुन्छ, त्यहीी नैै हुुनुहुुुन्छ भनीी 
ति�नीीहरुलेे भरोोसाा रााख्छन्,् उहाँँ�लेे भन्नुभुएकोो कुुराा उहाँँ�लेे गर्नुु� भएकोो छ भनि� ति�नीीहरू वि�श्वाास गर्छछन्,् र 
येेशूलेूे जेे गर्छु� भन्नुभुएकोो छ उहाँँ�लेे त्योो गर्नुु�हुनेेछ भन्नेे कुुराा ति�नीीहरू जाान्दछन् ्। 

अनुयुाायीीहरूमाा वि�श्वाास हुुनुपुर्छछ कि� येेशू ूनैै बााटोो, सत्य र जीीवन हुुनुहुुुन्छ ।1 भरोोसााकोो सम्बन्धबााट वि�श्वाास 
उत्पन्न हुुन्छ र योो ख्रीीष्टि�यन काार्ययकोो लाागि� आवश्यक पर्ददछ । यदि� कसैैसँँग यीी कुुरााहरूकोो बाारेेमाा गहि�रोो 
शंकंाा छ भनेे कसरीी ति�नीीहरूलेे जोोशकाा सााथ येेशूलूााई पछ्यााउन सक्छन् ्? 

बााइबलले वि�श्वाासलााई यसरीी परि�भााषि�त गर्ददछ:

अब वि�श्वाासचााहिँ�ँ आशाा रााखि�एकाा कुुरााकोो नि�श्चय र नदेखेि�एकाा कुुरााकोो ढृृढ़ भरोोसाा होो ।

हि�ब्रु ु११:१2

त्यसैैलेे वि�श्वाास भनेेकोो हाामीीसँँग सबै प्रमााण वाा जाानकाारीी नभए ताापनि� केेहि� कुुराामाा वि�श्वाास गर्नन र भरोोसाा 
गर्नन नि�श्चि�त पाारे्ने कुुराा होो ।3 उदााहरणकाा लाागि�, येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू नि�श्चि�त हुुन्छन् ्कि� आफ्नोो पाापकोो 
लाागि� ति�नीीहरू न्याायमाा परे्ने छैैनन् ् कि�नभनेे ति�नीीहरू येेशूकूोो बलि�दाानद्वााराा पवि�त्र बनााइएकाा छन् ्।4 

1यू हून्नाा १४:६ वि�श्वाासमाा अनि�श्चि�तताालेे हााम्रोो पछ्यााउनेे क्षमताामाा नकााराात्मक प्रभााव पाारे्नेछ।
2 पवि�त्र बााइबलबााट लि�इएकोो: नयाँँ� अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय संंस्करण © 1978, न्यू ूयोोर्कक  अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बााइबल समााजद्वााराा प्रकााशि�त, जोो 

ज़ोोन्डरभ्याान बााइबल प्रकााशककोो अनुमुति� लि�एर प्रयोोग गरि�एकोो होो।
3 उदााहरणकाा लाागि�, यदि� तपााईंलेंे डोोरीीमाा खतरनााक नदीी पाार गर्नुु�भयोो भनेे, तपााईंसंँँग वि�श्वाास हुुनुपुर्छछ: डोोरीी र त्यसमाा बाँँ�धि�एकोो कुुराा दुवुैै 

तपााईंकंोो भाार थााम्न पर्याा�प्त बलि�योो हुुनेेछ भन्नेे वि�श्वाास।
4यू हून्नाा ५:२४; हि�ब्रू ू१०:१०



14� येेशूूलााई पछ्यााउनुु

ति�नीीहरूलेे योो कसरीी भयोो भनेेर पूरू्णण रूपमाा बुझुेकेाालेे होोइन, तर केेवल परमेशे्वरकोो वचनमाा वि�श्वाास गरेकोो 
काारणलेे होो । ति�नीीहरूलेे आफूूलेे अहि�ले देखे्न नसक्नेे कुुराामाा वि�श्वाास गर्छछन् ्।

प्राारम्भि�िक अनुयुाायीीहरूमाा योो वि�श्वाास थि�योो कि� …

•	 येेशू ूनैै मसीीह (ख्रीीष्ट) हुुनुहुुुन्थ्योो जसकोो प्रतीीक्षाा ति�नीीहरूलेे गरि�रहेकेाा थि�ए ।5

•	 येेशू ूएक माात्र मुकु्ति�दााताा र परमेशे्वरकहाँँ� जाानेे एक माात्र बााटोो हुुनुहुुुन्थ्योो ।6

•	 ति�नीीहरू वि�श्वाासद्वााराा परमेशे्वरकोो अनुगु्रहले बचााइएकाा थि�ए, ति�नीीहरुकाा आफ्नैै प्रयाास वाा 
असल काामहरूद्वााराा होोइन ।7

•	 येेशू ूचाँँ�डैै आउनुहुुुनेेछ ।8

•	 येेशू ूजस्तैै ति�नीीहरू मृतृ्युबुााट अनन्त जीीवनमाा पुनुरुत्थाान हुुनेेछन् ्।9

•	 ति�नीीहरूकोो वि�श्वाासकोो लाागि� ति�नीीहरूलााई प्रति�फल दि�इनेेछ ।10

•	 ति�नीीहरूलेे परमेशे्वरकोो सुनु्दर, सि�द्ध र शाान्ति�िमय रााज्य (स्वर्गग) पााउनेेछन् ्।11

•	 ति�नीीहरू परमेशे्वरसँँग बस्नेेछन् ्र सधैंभंरि� उहाँँ�काा माानि�सहरू हुुनेेछन् ्।12

छोोटकरीीमाा, उनीीहरूलेे वि�श्वाास गरेकाा थि�ए कि� येेशू ूनैै टुुटेेकोो र हरााएकोो संंसाारकोो एकमाात्र आशाा हुुनुहुुुन्छ, 
र योो सुसुमााचाार सबैलााई सुनुााउनु ुउनीीहरूकोो जि�म्मेवेाारीी होो ।13 प्राारम्भि�िक येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे यीी 
सत्यतााहरुलााई पक्रदै ैर ति�नकाा सााक्षीी बन्दै ैजि�ए र मरे । ति�नीीहरूकोो वि�श्वाास यति� वाास्तवि�क थि�योो कि� 
यसले ति�नीीहरूकोो जीीवन बि�तााउनेे तरि�काालााई परि�वर्ततन गर्योो । ति�नीीहरूलेे ख्रीीष्टकोो खााति�र आफ्नाा सम्पत्ति� 
र जीीवन स्वतन्त्र रूपमाा अर्पपण गरे, कि�नभनेे ति�नीीहरूलााई वि�श्वाास थि�योो कि� मृतृ्युपुछि� उनीीहरूलेे यस्तोो 
प्रति�फल प्रााप्त गर्नेछन् ्जसले सजि�लैसँँग उनीीहरूकोो बलि�दाानकोो पूरू्ति�ि गर्नेछ ।14 ति�नीीहरूकोो वि�चाारमाा, 
येेशूलेूे भन्नुभुएकोो काारणलेे गर्दाा� यस रााज्यकाा सबै कुुराा त्यााग्न लाायककोो थि�योो ।15

5यू हून्नाा २०:३१
6 पे्रेरि�त ४:१२; यूहून्नाा १४:६
7 एफि�सीी २:८–९
8प्रका ाश २२:७
9 १ थेेसलोोनि�कीी ४:१६–१७ 
10म त्तीी ५:१०–१२
11प्रका ाश २१:७, २२:१४
12प्रका ाश २१:३
13 पे्रेरि�त २:१४–३९, ४:८–१२, २०:२४
14तििनी ीहरूलेे पुनुरुत्थाानमाा र येेशू ूनैै ति�नीीहरूकोो ठूूलोो इनााम हुुनुहुुुनेेछ भन्नेे कुुराामाा वि�श्वाास गर्थे । ति�नीीहरूलेे गुमुााउन नसक्नेे ठूूलोो कुुराा प्रााप्त 

गर्नन रााख्न नसक्नेे साानोो कुुराा दि�इरहेकेाा थि�ए मत्तीी १९:२९
15म त्तीी १३:४४–४६
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यद्यपि�, कहि�लेकााहीँँ � येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूमाा शंकंाा उत्पन्न हुुन्छ ।16 शंकंाालााई अझै ैअनुसुन्धाान गरेर, 
परमेशे्वरलेे पहि�ले नैै गर्नुु�भएकाा कााम सम्झेरे, वाा जेे भएताा पनि� भरोोसाा गर्ने नि�र्णणय गरेर जि�त्न सकि�न्छ ।17 
शंकंााहरूलेे हाामीीलााई येेशूलूााई पछ्यााउनबााट अयोोग्य ठहरााउँँदैनैन्,् तर यदि� ति�नीीहरूकोो समााधाान गरि�एन 
भनेे, ति�नीीहरूलेे हााम्रोो वृदृ्धि�लााई बााधाा पुरु्याा�उन सक्छन् ्वाा हाामीीलााई उहाँँ�बााट टााढाा लैैजाान सक्छन् ्।

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूकोो जीीवन वि�श्वाास र आशाामाा आधाारि�त हुुन्छ, जुनु ख्रीीष्टमाा गााडि�एकोो हुुन्छ योो 
संंसाारकाा कुुरााहरूमाा होोइन । ति�नीीहरूलेे संंसाारलेे प्रदाान गर्ने खाालीी आशाालााई चि�न्दछन् ्र त्यसबााट टााढाा 
रहन्छन् ्। बरु, ति�नीीहरूलेे आफ्नोो वाास्तवि�क नाागरि�कताा स्वर्गगमाा छ भनि� सम्झन्छन्,् र ति�नीीहरूकोो आँँखाा 
आउनेे कुुरााहरूमाा केेन्द्रि�ित रााख्छन् ्।18

कि�नकि� हााम्रोो हलुकुोो र क्षणभरकोो कष्टलेे हााम्राा नि�म्ति�ि अतुलुनीीय तथाा अनन्तकोो 
महाान् ्महि�माा तयाार गरि�रहेछे । हाामीी दृश्य कुुराालााई होोइन, तर अदृश्य कुुराालााई हेरे्छौंं, 

कि�नभनेे दृश्य कुुराा क्षणि�क हुुन्छन्,् तर अदृश्य कुुरााचााहिँ�ँ अनन्तसम्म रहन्छन् ्।

२ कोोरि�न्थीी ४: १७–१८19

त्यसैैकाारण, येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू भएकाालेे, हाामीी अदृश्य अनन्त खजाानााहरूकोो आशाामाा ध्याान केेन्द्रि�ित 
गर्दै,ै र अस्थाायीी तथाा हरााउँँदै ैगइरहेकेाा पृथृ्वीीकाा खजाानााहरूलााई त्यााग्नेे हुुन प्रयाास गरौंं । योो आशाा हााम्रोो 
आफ्नैै प्रयाास, उपलब्धि�ि वाा सम्पत्ति�माा होोइन, तर येेशू ूख्रीीष्टकोो पूरूाा गरि�एकोो काार्ययमाा आधाारि�त छ । 
बााइबलले स्पष्ट रूपमाा सि�कााउँँछ कि� हाामीीलेे सबै परमेशे्वरकोो हाामीीप्रति�कोो अनुगु्रहमाा वि�श्वाास गरेर माात्र 
उद्धाार प्रााप्त गर्छौःः�20 येेशूलेूे हाामीीलााई उद्धाार गर्नन, रुपाान्तरण गर्नन, र अनन्त जीीवन दि�न आवश्यक सबै कुुराा 
पूरूाा गर्नुु�भएकोो छ भन्नेे वि�श्वाास । यस वि�श्वाासलेे सबै कुुराा परि�वर्ततन गर्ददछ ।

केे तपााईं ंवि�श्वाास र आशाामाा वृदृ्धि� हुुन चााहनुुहुुन्छ ?

•	 बााइबलले भन्दछ कि� “जेे सुनुि�एकोो छ, त्यसैैबााट वि�श्वाास आउँँछ र जेे सुनुि�न्छ त्योो ख्रीीष्टकोो 
प्रचारबाट आउँछ ।”21 त््यसोभए, विश्वासमा बढने पहिलो तरिका बाइबल पढ्नु वा सनु््ननु हो । 
यो दनैिक रुपमा गर््ननु राम्रो हो, ताकि तपाईकंो मन हरेक दिन सत््यताले भरियोस ्।

16शं कंाा गर्नेहरूमाा ११ जनाा चेलेााहरूमध्येे केेहीी समाावेेश छन् ्– मत्तीी २८:१६–१८; बप्ति�स्माा दि�नेे यूहून्नाा – लूकूाा ७:१८–२२; थोोमाा – 
यूहून्नाा २०:२६–२८ मत्तीीकोो सुसुमााचाारकोो पुसु्तकलेे प्राायःः चेलेााहरूकोो वि�श्वाासकोो कमीीलााई चि�त्रण गर्ददछ।

17या ाद रााख्नुहुोोस् ्कि� परमेशे्वरकोो कुुनैै पनि� प्रति�ज्ञाा असफल भएकोो छैैन: यहोोशू ू२१:४५
18फििलि� प्पीी ३:१९–२०
19म त्तीी ६:१९–२१ पनि� हेरे्नुु�होोस््
20 एफि�सीी २:८
21रो ोमीी १०:१७
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•	 वि�श्वाास र आशाामाा बढ््नेे अर्कोो तरि�काा भनेेकोो बााइबलमाा लेेखि�एकाा कुुरााहरूलााई नि�यमि�त 
रूपमाा सम्झनाा गरााउनेे तरि�कााहरू खोोज्नु ुहोो जसले तपााईंलंााई आशाा दि�न्छ । तपााईं ंबााइबलकाा 
खण्डहरू कण्ठ गर्नन सक्नुहुुुन्छ, तााकि� ति�नीीहरू तपााईंलंााई कुुनैै पनि� समयमाा उपलब्ध होोस्;् वाा 
तपााईंकंाा भि�त्तााहरूमाा बााइबल पदहरू टाँँ�स्नुहुोोस्;् वाा अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग आशााकोो बाारेेमाा 
छलफल गर्नुु�होोस् ्। बााइबलमाा कस्ताा शब्दहरू वाा कथााहरूलेे तपााईंलंााई आशाा दि�न्छन् ्? आउँँदै ै
गरेकोो रााज्यकोो बाारेे कुुन कुुराालेे तपााईंलंााई आशाा मि�ल्छ ?

•	 पवि�त्र आत्माालेे हाामीीलााई वि�श्वाास र आशाा दि�न मद्दत गर्नुु�हुन्छ, त्यसैैलेे त्यसकोो लाागि� 
परमेेश्वरसँगँ मााग्नुुहोोस् ्।

मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस् ्।

केे तपााईं ंवि�श्वाास गर्नुु�हुन्छ (तपााईमाा वि�श्वाास छ) कि� येेशू ूहााम्रोो टुुटेेकोो र हरााएकोो संंसाारकोो लाागि� 
एक माात्र आशाा हुुनुहुुुन्छ ? यदि� त्यसोो होो भनेे, कि�न ? (कलस्सीी १:२० हेरे्नुु�होोस्)् ।

केे तपााईंकंोो आशाा मुखु्यतयाा यस संंसाारकाा कुुरााहरू (पैैसाा, सम्पत्ति�, माानि�सहरू) माा छ, वाा 
परमेशे्वरकोो अनन्त कुुरााहरूमाा छ ? तपााईंकंोो कुुन अभ्याास वाा काार्ययहरूलेे यसलााई पुषु्टि� गर्ददछ ?

केे तपााईंलंााई आफ्नोो वि�श्वाास वाा वि�श्वाास गरेकाा कुुरााहरुकोो बाारेेमाा शंकंाा छ ? तपााईं ं यीी 
कुुरााहरूमााथि� वि�जयीी हुुन केे गर्नन सक्नुहुुुन्छ ?



पे्रेम

“एउटाा नयाँँ� आज्ञाा म ति�मीीहरूलााई दिँ�ँदछुु: ति�मीीहरू एक-अर्काा�लााई पे्रेम गर । ति�मीीहरूसँँग 
मैलेैे जस्तोो प्रेेम गरेेकोो छुु, ति�मीीहरूलेे पनि� एक-अर्काा�लााई त्यस्तैै पे्रेम गर । यदि� ति�मीीहरूलेे 
एक-अर्काा�लााई पे्रेम गर्यौौ भनेे, यसैैबााट सबैैलेे जाान्नेेछन्,् कि� ति�मीीहरू मेरेाा चेलेााहरू हौौ ।”

यूहून्नाा १३:३४–३५

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू पे्रेमकाा माानि�सहरू हुुन् ्। ति�नीीहरूलेे आफ्नाा प्रभु ुयेेशूकूोो पे्रेमलााई प्रति�बि�म्बि�ित गर्छछन् ्।

परमेशे्वर पे्रेमकाा परमेशे्वर हुुनुहुुुन्छ: यस्तोो सृषृ्टि�कर्ताा� जसले माानि�सहरूलााई बनााउनुभुयोो र ति�नीीहरु 
आनन्दसााथ शाान्ति�िकाा जीीवन बि�तााउन् ्भन्नेे ति�नीीहरुकाा लाागि� चााहनाा रााख्नुभुयोो । यस्तोो पि�ताा जसले 
आफ्नाा सन्ताानहरू बााटोो बि�रााएपछि� ति�नीीहरूलााई फेेरि� उहाँँ�माा फर्काा�उन ठूूलोो प्रयाास गर्नुु�भयोो ।1

कि�नभनेे परमेशे्वरलेे संंसाारलााई यस्तोो पे्रेम गर्नुु�भयोो, कि� उहाँँ�लेे आफ्नाा एकमाात्र पुतु्र दि�नुभुयोो, 
तााकि� उहाँँ�मााथि� वि�श्वाास गरे्ने कोोहीी पनि� नााश नहोोस्,् तर त्यसलेे अनन्त जीीवन पााओस् ्।

यूहून्नाा ३:१६

येेशूलेूे बि�राामीीहरूलााई नि�कोो पाारेेर, बाालबाालि�कााहरूलााई आशि�ष् ्दि�एर, दोोषीी पाापीीहरूलााई स्वीीकाार 
गरेर र माानि�सहरूलााई ति�नीीहरूकोो कमजोोरीीबााट मुकु्त गरेर पे्रेमकोो नमुनुाा प्रस्तुतु गर्नुु�भयोो । उहाँँ�लेे आफ्नोो 
बुबुाालााई आफूूलााई कू्रूसमाा टाँँ�ग्नेेहरूलााई क्षमाा गर्नन समेते भन्नुभुयोो र उहाँँ�लेे हाामीीलााई हााम्राा शत्रुहुरूलााई 
पे्रेम गर्नन चुनुौौतीी दि�नुभुयोो ।2

यहाँँ� वि�शेषे ध्याान दि�नुपुरे्ने दुईु कुुरााहरू छन् ्। येेशूकूोो पे्रेम सबै माानि�सहरूप्रति� नि�र्देशेि�त थि�योो, र यसकोो 
प्रकृति� व्यवहाारि�क रूपमाा थि�योो । उहाँँ�लेे आफ्नोो हृदयमाा महसुसु गर्नुु�भएकोो पे्रेम सधैं ंकाार्ययमाा परि�णत 

1यशै यैाा ५३:४–६; लूकूाा १५:४–७; १ पत्रुसु २:२२–२४ परमेशे्वरलेे हााम्रोो पााप आफ्नोो पुतु्रमााथि� रााखि�दि�नुभुयोो: येेशूलेूे कष्ट भोोग्नुभुयोो र 
हााम्रोो पाापकोो लाागि� मर्नुु�भयोो।

2लू कूाा २३:३४; मत्तीी ५:४३–४८
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हुुन्थ्योो । “कि�नकि� परमेशे्वरलेे संंसाारलााई यस्तोो पे्रेम गर्नुु�भयोो कि� उहाँँ�लेे दि�नुभुयोो …” परमेशे्वरकोो पे्रेम 
केेवल भाावनाा माात्र होोइन, काार्यय थि�योो ।3

येेशूलेूे भन्नुभुयोो कि� माानि�सहरूलेे उहाँँ�काा अनुयुाायीीहरूलााई उनीीहरूकोो पे्रेमद्वााराा चि�न्नेेछन् ्। येेशूकूाा 
अनुयुाायीीहरूलेे उहाँँ�कोो सक्रि�य पे्रेमकोो चरि�त्र प्रति�बि�म्बि�ित गर्छछन् ्।4

केे तपााईं ंयेेशूू जस्तैै अरूलााई पे्रेम गरु्नु�हुन्छ ?

केे अरूहरुकोो नि�म्ति�ि तपााईंकंोो पे्रेम गर्ने, सहयोोग गर्ने, सेेवाा पुरु्याा�उनेे र दि�ने कि�सि�मकोो छ ? केे तपााईं ंआफ्नोो 
मण्डलीी परि�वाारलााई एकअर्काा�लााई साँँ�च्चै ैकैै पे्रेम गर्ने माानि�सहरूकोो समुदुाायकोो रूपमाा वर्णणन गर्नुु�हुन्छ ?

सबैभन्दाा ठूूलोो आज्ञाा पे्रेमलााई काार्ययद्वााराा देखेााउनेे होो ।

ति�नलेे भनेे, “तंैंलेे परमप्रभु,ु आफ्नाा परमेशे्वरलााई आफ्नोो सााराा हृदयलेे, 
आफ्नोो सााराा प्रााणलेे, आफ्नोो सााराा समझलेे र आफ्नोो सााराा मनलेे 

पे्रेम गर्,् र आफ्नोो छि�मेकेीीलााई आफैैलााई झैँँ � पे्रेम गर् ्।”

लूकूाा १०:२७, जोोड दि�इएकोो

येेशूलूााई रााम्रोोसँँग पछ्यााउनकोो लाागि� परमेशे्वर र अन्य माानि�सहरू (वि�शेषे गरीी सँँगीी ख्रीीष्टि�यनहरू) दुवुैैलााई 
पे्रेम गर्नुु� आवश्यक छ । हाामीीमाा भएकोो परमेशे्वरकोो पे्रेमले हाामीीलााई पााप, स्वाार्थथ र घृणृााबााट मुकु्त गर्छछ । 
यसले हाामीीलााई दयाालु ुहुुन र हााम्रोो वि�रुद्धमाा रहेकेाा माानि�सहरूलााई पनि� क्षमाा गर्नन मद्दत गर्छछ ।5 योो गााह्रोो 
छ, तैैपनि� पवि�त्र आत्मााकोो सहयोोगले सम्भव भएकोो छ, जोो आज हाामीीमाा वाास र कााम गरि�रहनुभुएकाा 
परमेशे्वर हुुनुहुुुन्छ । उहाँँ�लेे हााम्रोो चरि�त्रलााई परि�वर्ततन गरेर हाामीीलााई अझ बढीी पे्रेम दि�न चााहनुहुुुन्छ ।

जसैै हाामीी येेशूलूााई पछ्यााउँँछौंं, हाामीीलेे पनि� उहाँँ�कोो पे्रेमकोो चरि�त्र प्रति�बि�म्बि�ित गर्नन सि�क्न सक्छौंं ।

3 येेशूलेूे कू्रूसमाा हााम्रोो स्थाान लि�नुभुयोो। हाामीी हााम्रोो पाापकोो काारण मृतृ्युकुोो योोग्य थि�यौंं तर जीीवन पाायौंं; येेशू ूआफ्नोो धाार्मि�िकतााकोो काारण 
जीीवनकोो योोग्य हुुनुहुुुन्थ्योो तर मृतृ्यु ुपााउनुभुयोो: १ यूहून्नाा २:२

4 पे्रेरि�त २:४४–४७ प्रमि�लोो सँँगति� र उदाारतााकोो एक महाान उदााहरण होो ।
5म त्तीी ५:४३–४८; ६: १२
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केे तपााईं ंपे्रेममाा बढ््न चााहनुुहुुन्छ ?

•	 आफैैलााई (वाा अरूलााई) नि�म्न प्रश्नहरू सोोध्नुुहोोस् ्र सुधुाारकोो लाागि� आफ्नोो जीीवनमाा 
परिवर््तनहरू ल््ययाउनुहोस:्
	◦ म कसरीी परमेशे्वरकोो वचन पाालन गर्नन सक्छुु (परमेशे्वरप्रति�कोो मेरेोो पे्रेमकोो प्रदर्शशनकोो 

रूपमा) ?6

	◦ मैलेैे चि�नेकाा अन्य ख्रीीष्टि�यनहरूलााई म कसरीी प्रेेम गर्नन सक्छुु:
	– मैलेैे कोोसँँग मााफीी मााग्नुपुर्छछ ?
	– मैलेैे कसलााई क्षमाा गर्नुु�पर्छछ ?
	– मैलेैे कसलााई सेेवाा पुरु्याा�उन सक्छुु, र कसरीी ?

	◦ म कसरीी अरूकोो लाागि� (मेेराा शत्रुहुरू सहि�त) प्राार्थथनाा गर्नन सक्छुु र परमेेश्वरसँँग कसरीी 
आशि�ष् ्माागि�दि�न सक्छुु ?

	◦ म कसरीी सबैकोो बाारेेमाा रााम्रोो कुुराा गर्नन सक्छुु, र मेरेाा वचन र काार्ययहरूद्वााराा ति�नीीहरूलााई 
निर््ममाण गर््न खोज््न सक््छछु  ?

	◦ म कसरीी अझ उदाार हुुन सक्छुु ?
	◦ म कसरीी व्याावहाारि�क तरि�काालेे अरूलााई पे्रेम गर्नन सक्छुु (दयाालु ुशब्दहरू, सेेवााकाा काार्ययहरू, 

उचित स््पर््श, उपहारहरू, वा गणुस््तरीय समयको साथ) ?

•	 १ कोोरि�न्थीी १३:४–७ हेेरु्नु�होोस् ्(पे्रेम भनेेकोो …) र यााद गर्नुु�होोस् ्त्यसकोो सन्दर्भभ मण्डलीीकोो 
एकताा होो । तपााईंलेंे ख्रीीष्टमाा आफ्नाा दााजुभुााइ दि�दीीबहि�नीीहरूप्रति� यस प्रकाारकोो पे्रेम कुुन कुुन 
तरि�काामाा वि�काास र प्रदर्शशन गर्नन सक्नुहुुुन्छ ?

•	 परमेेश्वरलेे तपााईलााई अझ धेेरैै पे्रेम दि�नहुन मााग्नुुहोोस् ्। पवि�त्र आत्माालेे माात्र तपााईंलंााई 
परि�वर्ततन गर्नन सक्नुहुुुन्छ । उहाँँ�सँँग तपााईंकंोो जीीवनकाा तीी क्षेेत्रहरू देखेााउनकोो लाागि� मााग्नुहुोोस् ्
जहाँँ� पे्रेमकोो अभााव छ र परि�वर्ततनकाा लाागि� उहाँँ�कोो पे्रेरणााप्रति� खुलुाा रहनुहुोोस् ्।

6 २ यूहून्नाा १:६
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मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस् ्।

मत्तीी २२:३७–३९ पढ््नुहुोोस् ्। तपााईंलेंे यस्तोो कि�सि�मले आफ्नोो छि�मेकेीीलााई कसरीी पे्रेम गर्नन 
सक्नुहुुुन्छ ?

कलस्सीी ३:१२–१५ पढ््नुहुोोस् ्। पाावलले वि�श्वाासीीहरूलााई केे गर्नन र केे नगर्नन भन्छन् ्?

१ कोोरि�न्थीी १३:४–७ पढ््नुहुोोस् ्। पे्रेम केे होो र केे होोइन भनेेर सूचूीी बनााउनुहुोोस् ्। तपााईं ंकुुन कुुन 
क्षेेत्रमाा सुधुाार हुुन सक्नुहुुुन्छ ?

पे्रेम होो …                                            प्रेेम होोइन…



प्राार्थथनाा

सतर्कक  भएर धन्यवाादसहि�त स्थि�िर भई प्राार्थथनाामाा लाागि�रहोो ।

कलस्सीी ४:२

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू प्राार्थथनाा गर्ने माानि�सहरू हुुन् ्। ति�नीीहरू परमेशे्वरसँँगकोो आफ्नोो सम्बन्धलााई महत्व 
दि�न्छन्,् र परि�स्थि�िति� र जीीवन परि�वर्ततन गर्ने उहाँँ�कोो शक्ति�लााई चि�न्छन् ्। परमेशे्वर सर्ववशक्ति�माान हुुनुहुुुन्छ, 
उहाँँ� जेे पनि� गर्नन सक्नुहुुुन्छ, र उहाँँ�काा माानि�सहरूलेे प्राार्थथनाा गर्दाा� उहाँँ�लेे कााम गर्नुु�हुन्छ ।1 त्यसकाारण, 
येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे बाारम्बाार प्राार्थथनाा गर्छछन् ्।

प्राार्थथनाा परमेशे्वरसँँगकोो कुुरााकाानीी होो, जसमाा बोोल्नेे र सुनु्नेे दुवुैै समाावेेश हुुन्छ । हाामीी बोोल्छौंं र परमेशे्वरलेे 
सुनु्नुहुुुन्छ; परमेेश्वर बोोल्नुहुुुन्छ र हाामीीलेे सुनु्छौंं । परमेशे्वरलेे मुखु्यतयाा बााइबल – उहाँँ�कोो लि�खि�त वचनद्वााराा 
हाामीीसँँग कुुरााकाानीी गर्नुु�हुन्छ । तर उहाँँ� हाामीीसँँग आवााजद्वााराा, अन्य माानि�सहरुद्वााराा, अगााडि�कोो बााटोो 
खोोलेेर र बन्द गरेर, र हाामीीलााई शाान्ति�ि दि�एर पनि� बोोल्न सक्नुहुुुन्छ ।

परमेशे्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ�कोो इच्छाा पूरूाा गर्नन आफ्नोो उद्देशे्यकोो लाागि� सृषृ्टि� गर्नुु�भयोो । तर हाामीी योो एक्लैै 
गर्दैनैौंं । परमेशे्वरकोो कााम उहाँँ�सँँगकोो सााझेदेाारीीमाा गरि�नुपुर्छछ । त्यसैैलेे येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे प्राार्थथनाा 
खाानााकोो लाागि�, याात्रााहरू र माानि�सहरूलााई आशि�ष् ्दि�नकोो लाागि� माात्रैै प्रयोोग गर्दैनैन्,् तर अझ महत्त्वपूरू्णण 
रुपमाा उहाँँ�कोो रााज्य वि�स्ताारकोो लाागि� गर्छछन् ्। प्राार्थथनाा बचााउ र आक्रमण दुवुैैकोो लाागि� प्रयोोग गरि�नुपुर्छछ । 
प्राारम्भि�िक वि�श्वाासीीहरूलेे मि�सनकोो लाागि� प्राार्थथनााकोो प्रयोोग गर्थे । नयाँँ� नि�यमकोो एउटाा उदााहरणमाा 
वि�श्वाासीीहरूलेे रोोग नि�कोो पाारे्ने शक्ति� र येेशूकूोो बाारेेमाा नि�डर भएर बोोल्नेे सााहसकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरे, 
र परमेशे्वरलेे ति�नीीहरूलााई पवि�त्र आत्माालेे पुनुःः भरि�दि�एर जवााफ दि�नुभुयोो ।2 फलस्वरूप, जीीवनहरू 
परि�वर्ततन भए, माानि�सहरू प्रभाावि�त भए, र मण्डलीीकोो वृदृ्धि� भयोो!

1लग भग जेे पनि�: परमेशे्वरलेे पााप गर्नन सक्नुहुुुन्न।
2 पे्रेरि�त ४:२९–३०
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त्यसैैलेे, प्राार्थथनाालेे हाामीीलााई परमेशे्वरसँँग हिं�ड्ं्न र उहाँँ�कोो शक्ति�माा सेेवाा गर्नन सहाायताा गर्छछ । परमेशे्वर हााम्राा 
रााजाा हुुनुहुुुन्छ, र हाामीी उहाँँ�काा सि�पााहीीहरू हौंं । परमेशे्वरलेे हाामीीलााई प्राार्थथनााकोो हति�याारलेे सुसुज्जि�ित 
पाार्नुु�हुन्छ तााकि� हाामीी अगााडि� बढ््न सकौंं र उहाँँ�कोो अधि�काारमाा भएकोो कुुराा पुनुःः प्रााप्त गर्नन सकौंं ।3 
प्राार्थथनाालेे मि�शनलााई अगााडि� बढााउँँछ र जीीवन परि�वर्ततन गर्छछ । हृदय र वि�चाार परि�वर्ततन गर्नन केेवल 
परमेशे्वर माात्र सक्षम हुुनुहुुुन्छ । त्यसकाारण, येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे माानि�सहरू, समुदुाायहरू र रााष्ट्रहरूलेे 
येेशूलूााई चि�नुनु् ्र उहाँँ�कोो लाागि� जीीउन सकुन् ्भनि� नि�यमि�त रूपमाा प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ । 4 परमेशे्वरलेे आफ्नाा 
माानि�सहरूलेे उहाँँ�कोो इच्छाा अनुरुूप प्राार्थथनाा गरेकोो चााहाानुहुुुन्छ । 

प्राार्थथनाालेे हाामीीलााई मद्दतकोो लाागि� हााम्रोो स्वर्गीीय पि�ताासँँग पनि� जोोड््दछ । हाामीी सबैलााई परमेशे्वरकोो 
सहाायतााकोो आवश्यक पर्ददछ । प्राार्थथनाालेे हाामीीलााई नि�रन्तर सम्झााइरहन्छ कि� हाामीी आफ्नैै शक्ति�लेे होोइन, 
तर परमेशे्वरलेे दि�नुभुएकोो शक्ति�द्वााराा नैै अर्थथपूरू्णण जीीवन जीीउँँदछौंं । प्राार्थथनाालेे हाामीीलााई नम्र बनााउँँछ र 
आफूूभन्दाा बढीी परमेशे्वरमााथि� भरोोसाा रााख्नेे तुलु्यााउँँछ । यस काारणलेे गर्दाा� प्राार्थथनाा र आरााधनाा प्राायःः 
अलग गर्नन सकि�दैनै् ्। परमेशे्वर-केेन्द्रि�ित आरााधनाालेे हाामीीलााई परमेशे्वर कोो हुुनुहुुुन्छ, उहाँँ�लेे केे गर्नुु�भएकोो 
छ र उहाँँ�लेे केे गर्नन सक्नुहुुुन्छ भन्नेे कुुरााकोो स्मरण गरााउँँछ । प्राार्थथनाालेे परमेशे्वरलााई कााम गर्नन आह्वाान गर्ददछ।

प्रत्येेक स्वस्थ सम्बन्धकोो लाागि� सञ्चाार महत्त्वपूरू्णण छ । परमेशे्वर हााम्राा पि�ताा हुुनुहुुुन्छ जसले हााम्रोो 
आवश्यकतााहरू बुझु्नुहुुुन्छ । हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं कि�नभनेे परमेशे्वर मद्दत गर्नन इच्छुुक र सक्षम दुवुैै हुुनुहुुुन्छ ।5 
त्यसैैलेे, उहाँँ�काा सन्ताानकोो रूपमाा, हाामीीलेे पवि�त्र जीीवन बि�तााउन र उहाँँ�कोो रााज्यलााई अगााडि� बढााउन 
मद्दतकोो लाागि� इमाानदाारीीपूरू्ववक, नि�यमि�त रूपमाा र पूरू्णण हृदयले उहाँँ�कहाँँ� आउनुपुर्छछ । येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू 
प्राार्थथनााकोो मााध्यमबााट परमेशे्वरसँँग सहकाार्यय गर्छछन् ्।

केे तपााईं ंप्राार्थथनाामाा वृदृ्धि� हुुन चााहनुुहुुन्छ ?

•	 बााइबल अध्ययन गरेेर (वाा सुनेुेर) आफ्नोो कमजोोरीीकोो सट्टाामाा परमेेश्वरकोो शक्ति�कोो 
बारेमा नियमित रूपमा आफूलाई सम््झझाउनहुोस ्। तपाई ंउत््पत्ति १–२; प्रस््थथान १४; यहोश ू
३, ४, ६; दानियल ३, ६; मर््ककूस  १–८; वा प्रेरित २ बाट सरुु गर््न सक््ननुहन््छ ।

3 एफि�सीी ६:१०–१८ पनि� हेरे्नुु�होोस्:् परमेशे्वरलेे हाामीीलााई युदु्धकोो लाागि� दि�नुभुएकोो हति�याार।
4 येेशूलेूे आफ्नाा अनुयुाायीीहरूलााई नि�र्देशेन दि�नुभुएकोो एउटाा महत्त्वपूरू्णण कुुराा भनेेकोो फसलकोो लाागि� थप काामदाारहरूकोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्नुु� 

होो: मत्तीी ९:३७–३८।
5 परमेशे्वरकोो “शक्ति�शाालीी हाात र फैैलि�एकोो पााखुरुाा” छ (व्यवस्थाा ५:१५, ७:१९)। यसकोो अर्थथ उहाँँ� पर्याा�प्त शक्ति�शाालीी हुुनुहुुुन्छ र मद्दत 

गर्नन इच्छुुक हुुनुहुुुन्छ।



प्रार्  � 23

•	 प्राार्थथनाा सुरुु गर्दाा� आवश्यकतााकोो सूचूीीमाा माात्र नभइ, प्रशंसाा र आरााधनााकाा शब्दहरूबााट 
सुरुु गरु्नु�होोस् ्। तपााईंलेंे आफूूलााई मनपरे्ने भजनसँँग्रह (परमेशे्वरमाा केेन्द्रि�ित) वाा प्रशंसंााकोो गीीत 
प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ ।

•	 प्राार्थथनाा भनेेकोो परमेेश्वरसँगँ कुुरााकाानीी गरु्नु� होो: बोोल्न र सुनु्न सम्झनुहुोोस् ् । उत्तरहरू 
बााइबलबााट वाा मौौन बस्दाा आउन सक्छन् ्।

•	 परमेेश्वरकोो इच्छाा अनुुरूप प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्:् परमेशे्वरलााई अरूकोो अवस्थाा सुधुाार गर्नन 
मााग्नुहुोोस्,् केेवल तपााईंकंोो आफ्नैै अवस्थाा माात्र होोइन । आफ्नोो होोइन, परमेशे्वरकोो रााज्य अगााडि� 
बढोोस् ्भनि� मााग्नुहुोोस्,् ।

•	 प्रभुकोो प्राार्थथनाा (मत्तीी ६:९–१३) नि�यमि�त रूपमाा र बि�स्ताारैै प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस् ्तााकि� तपााईं ं
शब्दहरूबाारेे सोोच्न सक्नुहुुुनेेछ । स्मरण रहोोस् ्तपााईं ंपरमेशे्वरसँँग कुुराा गर्दै ै हुुनुहुुुन्छ, कण्ठस्थ 
वचन दोोहोोर्याा�इरहनुभुएकोो छैैन् ्।

•	 बाारम्बाार प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्:् दि�नभरि� गरि�ने छोोटोो प्राार्थथनााहरू पनि� लाामोो समयकाा प्राार्थथनाा जत्ति�कै 
महत्वपूरू्णण हुुन्छन् ्।

•	 अरूसँगँ नि�यमि�त रूपमाा प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्:् तपााईंकंोो परि�वाार वाा अन्य वि�श्वाासीीहरूसँँग, 
जोोडीीमाा, समूहूमाा, वाा अनलााइनमाा ।

•	 येेशूूकोो नााममाा प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्:् पुतु्रले गर्नुु�भएकोो काामकोो काारणलेे गर्दाा� हाामीी पि�ताासँँग 
प्राार्थथनाा गर्नन सक्छौंं । येेशूकूोो नााम जाादु ुहोोइन, तर योो शक्ति�शाालीी छ,6 वि�शेषे गरीी अन्धकाारकाा 
शक्ति�हरूलााई बााहि�र नि�कााल्न शक्ति�शाालीी छ ।

•	 परमेेश्वरमाा आरााधनाा केेन्द्रि�ित गरु्नु�होोस्,् आफंैं वाा अरूमाा होोइन । आरााधनाा तपााईंकंोो 
मनोोरञ्जनकोो लाागि� होोइन, तर परमेशे्वरकोो प्रशंसंाा र आरााधनाा गर्ननकोो लाागि� होो । तपााईं ंयोो गीीत, 
हााउभााउ, र सत्यताा र प्रशंसंााकाा शब्दहरू बोोलेेर गर्नन सक्नुहुुुन्छ ।7 हाामीीमाा होोइन, परमेशे्वरमाा 
केेन्द्रि�ित गीीतहरू गााउनुहुोोस् ्।8

6 पे्रेरि�त ३:६
7प्रका ाश ५:९–१४
8यदि�  गीीतमाा धेरैेै “म” कथनहरू छन् ्भनेे, योो त्यति� धेरैेै परमेशे्वर-केेन्द्रि�ित नहुन सक्छ ।



24� येेशूूलााई पछ्यााउनुु

मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस् ्।

केे तपााईं ंवि�श्वाास गर्नुु�हुन्छ कि� मि�सन सधैं ंपरमेशे्वरसँँग सााझेदेाारीीमाा हुुन्छ ? कि�न ?

“परमेशे्वरकोो इच्छाा अनुरुूप प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्”् भन्नुकुोो अर्थथ केे होो, र तपााईं ंकसरीी यस कि�सि�मले 
अझ बढीी गर्नन सक्नुहुुुन्छ ?

यदि� परमेशे्वरलेे तपााईंकंोो सबै चााहनाा र आवश्यकताा पहि�ले नैै जाान्नुहुुुन्छ भनेे तपााईंलेंे कि�न 
प्राार्थथनाा गर्नुु�हुन्छ ?

तपााईं ंप्राार्थथनाामाा कसरीी बढ््न सक्नुहुुुन्छ; तपााईं ंकेे गर्नन सुरुु गर्नुु�हुनेेछ ?



सेेवाा

“कोोहीी माानि�स पहि�लोो हुुनेे इच्छाा गर्छछ भनेे, त्योो सबैैभन्दाा 
पछि�ल्लोो र सबैैकोो सेेवक हुुनुपुर्छछ ।”

मर्कू�स  ९:३५

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू सेेवककोो हृदयकाा हुुन्छन् ्। ति�नीीहरूलेे येेशूलेूे जस्तैै सेेवाा गर्छछन् ्कि�नभनेे ति�नीीहरूलााई 
थााहाा छ कि� योो परमेशे्वरकोो पे्रेम प्रदर्शशन गर्ने योो एक शक्ति�शाालीी तरि�काा होो ।

“कि�नकि� माानि�सकोो पुतु्र सेेवाा पााउन होोइन, तर सेेवाा गर्नन र धेरैेैकाा 
छुुटकाारााकोो मोोलकोो नि�म्ति�ि आफ्नोो प्रााण दि�न आएकोो होो ।”

मर्कू�स  १०:४५

येेशू ूआफ्नैै फााइदााकोो लाागि� पृथृ्वीीमाा आउनुभुएन, तर हााम्रोो फााइदााकोो लाागि� आउनुभुयोो । उहाँँ�लेे पे्रेम 
गर्नुु�भयोो, सि�कााउनुभुयोो, नि�कोो पाार्नुु�भयोो र हााम्रोो लाागि� मर्नुु�भयोो । येेशू ूआफ्नोो सेेवाामाा यति� नम्र हुुनुहुुुन्थ्योो 
कि� उहाँँ�लेे यहूदााकोो खुटु्टाा पनि� धुनुुभुयोो, उहाँँ�कोो आफ्नैै चेलेाा जसले केेहीी घण्टाा पछि� उहाँँ�लााई धोोकाा दि�ने 
थि�योो ।1 उहाँँ�लेे स्पष्ट पाार्नुु�भयोो कि� उहाँँ�काा चेलेााहरूलेे उहाँँ�कोो उदााहरण पछ्यााउनुपुर्छछ ।2

त्यसकाारण, सेेवाा गर्नुु� येेशूकूोो अनुयुाायीीकोो अर्कोो वि�शेषेताा होो । योो आफ्नोो भन्दाा अरूकोो फााइदााकोो 
लाागि� गरि�ने काार्यय होो । सेेवाा गर्नुु� भनेेकोो पााहुुनााकोो लाागि� चि�याा बनााउनु,ु बाालबाालि�काालााई सि�कााउन समय 
नि�कााल्नु,ु वाा छि�मेकेीीलााई इनााम वाा पैैसाा नलि�इकन कााम गर्नन मद्दत गर्नुु� हुुनसक्छ । परमेशे्वरलेे हाामीीलााई 
दि�नुभुएकोो वरदाानहरू हाामीीलेे अरूकोो सेेवाा गर्नन प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ ।3 सेेवाा एक मााध्यम होो जसबााट परमेशे्वरलेे 
हाामीीलााई रूपाान्तरण गर्नुु�हुन्छ र आवश्यकताामाा परेेकााहरूकोो आवश्यकताा पूरूाा गर्नुु�हुन्छ ।

1यू हून्नाा १३: योो वि�शेषे गरीी अनुगु्रहीी छ कि�नकि� येेशूलूााई थााहाा थि�योो कि� येेशुलेुे यहूदााकोो खुटु्टाा धुनुु ुअघि� नैै उहाँँ�लााई धोोकाा दि�नेछ 
(यूहून्नाा १३:११) ।

2यू हून्नाा १३:१५
3रो ोमीी १२:६–८; १ पत्रुसु ४:१०–११
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ईसााई सेेवााकोो आधाार पे्रेम होो । येेशूलेूे सेेवाा गर्नुु�भयोो कि�नभनेे उहाँँ�लेे पे्रेम गर्नुु�भयोो ।4 धेरैेैजसोो माानि�सहरू 
पूरू्णण हृदयले सेेवाा गर्नन संंघर्षष गर्छछन् ्कि�नभनेे ति�नीीहरू स्वभाावैैलेे स्वाार्थीी हुुन्छन् ्। ति�नीीहरूमाा केेवल पे्रेमकोो 
अभााव छ । हाामीीलेे खुसुीीसााथ र स्वेेच्छाालेे पे्रेम गर्नन र सेेवाा गर्नन सि�क्नुपुर्छछ । धन्यवाादकोो कुुराा योो होो कि� 
पवि�त्र आत्माा पे्रेमकोो स्रोोत हुुनुहुुुन्छ, र उहाँँ�लेे हााम्रोो स्वाार्थथलााई सेेवाामाा परि�वर्ततन गर्नन सक्नुहुुुन्छ ।

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू परमेशे्वर र अरू माानि�सहरू दुवुैैकोो सेेवाा गर्ननकाा लाागि� जीीउँँछन् ्। उनीीहरूलेे यसलााई 
आफ्नोो जीीवनकोो मुखु्य उद्देशे्यकोो रूपमाा, र परमेशे्वरलेे उनीीहरुद्वााराा कााम गर्नुु�हुनेे तथाा आफ्नोो पे्रेम 
देखेााउनुहुुुनेे महत्वपूरू्णण तरि�कााकोो रूपमाा हेरे्छछन् ् । येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे जीीवन केेवल आफ्नोो बाारेेमाा 
माात्र होोइन भनेेर थााहाा गर्छछन् ्।

अनि� उहाँँ�काा वरदाानहरूचााहिँ�ँ यीी नैै थि�ए, कि� कोोहीी प्रेेरि�तहरू, कोोहीी अगमवक्तााहरू, 
कोोहीी प्रचाारकहरू, कोोहीी मण्डलीीकाा पाास्टरहरू र कोोहीी शि�क्षकहरू बनूनू्,् कि� 
ख्रीीष्टकोो शरीीर नि�र्माा�ण होोस् ्र सेेवााकोो कााम गर्नन सन्तहरू सुसुज्जि�ित होोऊन्,्…..

एफि�सीी ४:११–१२

आदमलााई सेेवााकोो भूमूि�काा दि�इएकोो थि�योो, बगैंंचाामाा कााम गरेर, त्यसकोो हेरेचााह गर्नन, र परमेशे्वरकोो 
लाागि� पृथृ्वीीमाा शाासन गर्नन ।5 उनकीी पत्नीीलााई योो काार्ययमाा उनलााई सहयोोग गर्ने भूमूि�काा दि�इएकोो थि�योो ।6 
त्यसैैलेे, दुवुैैजनाालेे परमेशे्वरकोो उत्तम सृषृ्टि�कोो भाागकोो रूपमाा सेेवाा गर्नुु�परे्ने थि�योो । हााम्रोो परमेशे्वरप्रति�कोो 
सेेवाा अहि�लेबााट सुरुु हुुन्छ र स्वर्गगमाा अनन्तकाालसम्म परमेेश्वरकोो सि�द्ध अनन्त योोजनााकोो भाागकोो 
रूपमाा रहि�रहन्छ ।7

हाामीी सेेवाा गर्ननकाा लाागि� सृषृ्टि� गरि�एकाा हौंं, र सम्पूरू्णण हृदयले सेेवाा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गरि�एकाा छौंं।8 हााम्रोो 
इच्छाापूरू्ववक गरि�एकोो सेेवाालेे सधैं ंपरमेशे्वरलााई प्रसन्न पाार्छछ र उहाँँ�कोो महि�माा गर्छछ । योो खुशुीीसााथ गरि�नुपुर्छछ 
कि�नभनेे परमेशे्वरलेे खुशुीीसााथ दि�नेलााई पे्रेम गर्नुु�हुन्छ ।9

4यू हून्नाा १३:१
5 उत्पत्ति� १:२६–२९, २:१५,
6 उत्पत्ति� २:२०–२२
7प्रका ाश २२:३, ९
8 एफि�सीी ६:७–८
9 २ कोोरि�न्थीी ९:७; रोोमीी १२:८
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केे तपााईं ंसेेवाामाा वृदृ्धि� हुुन चााहनुुहुुन्छ ?

•	 आफैैलााई चुुनौौतीी दि�नुुहोोस् ्र इमाानदाार हुुनुुहोोस्:्
	◦ केे तपााईं ंसेेवाा गर्नन खोोज्नुहुुुन्छ, वाा सेेवाा पााउन चााहनुहुुुन्छ ? (मर्कू�स  १०:४२–४५)
	◦ केे तपााईं ं अन्ति�िम हुुन लज्जि�ित हुुनुहुुुन्छ, वाा अरूकोो सेेवाा गर्नन लााज माान्नुहुुुन्छ ?  

(मर्कू�स  ९:३५)
	◦ केे तपााईं ंआफ्नोो शत्रुकुोो फोोहोोर खुटु्टाा धुनु इच्छुुक हुुनुहुुुनेेछ ? (यूहून्नाा १३)
	◦ केे तपााईंलेंे मुखु्यतयाा तीी माानि�सहरूकोो सेेवाा गर्नुु�हुन्छ जसले तपााईंलंााई फि�र्ताा� ति�र्नन सक्छन् ्? 

(लकूा १४:१२–१४)

•	 तपााईं ंकुुन कुुन तरि�काालेे अरूकोो सेेवाा गर्नन सक्नुुहुुन्छ ? तपााईंलेंे सोोच्न सक्नेे कुुरााहरूकोो 
सूचूीी बनााउनुुहोोस्:् तपााईंकंोो सूचूीीमाा कोो, कसरीी र कहि�ले समाावेेश गर्नुु�होोस् ्। त्यसपछि� काार्यय 
गर्नुु�होोस् ् । जति� धेरैेै तपााईंलेंे सेेवाा गर्नुु�हुन्छ, परमेशे्वरलेे तपााईंलंााई त्यति� नैै प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ र 
तपााईं ंबढ््दै ैजाानुहुुुनेेछ । आफ्नाा शत्रुहुरू वाा तपााईंलंााई ति�र्नन नसक्नेेहरूकोो पनि� सेेवाा गर्ने प्रयाास 
गर्नुु�होोस् ् ।10 यााद गर्नुु�होोस्,् येेशूलेूे भन्नुभुयोो कि� लि�नु ुभन्दाा दि�नु ुअझै ैधन्यकोो कुुराा होो ।11

•	 अरूकोो सेेवाा गर्नन सकूँँ�  भनेेर परमेेश्वरसँगँ सहाायतााकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्:् उहाँँ�लााई 
तपााईंकंोो घमण्ड र स्वाार्थथ हटााउन र सेेवाा गर्ने अवसरहरू देखेााउन भन्नुहुोोस् ्।

•	 तपााईंकंोो बााइबलमाा सेेवााकाा उदााहरणहरू हेेरु्नु�होोस्:्
	◦ फि�लि�प्पीीहरूलााई लेेखेकेोो पाावलकोो पत्र पढ््नुहुोोस् ्र येेशू,ू पाावल, ति�मोोथीी र इपााफ्रोोडााइटसकाा 

सेेवककोो उदााहरणहरू हेरे्नुु�होोस् ्।

10म त्तीी ५:४४, लूकूाा १४:१२–१४ 
11 पे्रेरि�त २०:३५
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मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस् ्।

केे तपााईंलेंे येेशूलेूे जस्तैै सेेवाा गर्नन संंघर्षष गर्नुु�हुन्छ ? कि�न ?

तपााईंलंााई अझै ैपूरू्णण र अझै ैखुसुीीसााथ सेेवाा गर्नन व्यक्ति�गत रूपमाा केे कुुराालेे रोोकि�रहेकेोो छ ?

अरूकोो सेेवाा गर्नन यस हप्ताा तपााईंलेंे गर्नन सक्नेे तीीनवटाा कुुरााहरू केे केे हुुन् ्? तपााईंलेंे केे गर्नुु�हुनेेछ 
र कहि�ले गर्नुु�हुनेेछ भनेेर सूचूीी बनााउनुहुोोस् ्।



अधीीनताा

ति�मीीहरू स्वयम् ्आफ्नैै होोइनौौ । ति�मीीहरू मोोल ति�रेर कि�नि�एकाा हौौ । 
यसकाारण ति�मीीहरूकाा शरीीरमाा परमेशे्वरकोो महि�माा गर ।

१ कोोरि�न्थीी ६:१९–२०

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू अधीीनताामाा रहन्छन् ्। ति�नीीहरू परमेशे्वरकोो वचन सुनु्छन् ्र आज्ञाा पाालन गर्छछन् ्।

तर आजकल अधीीनताा भन्नेे धाारणाा अलोोकप्रि�य बन्न गएकोो छ, कि�नभनेे यसलााई कमजोोरीी, असमाानताा, 
र प्रभुतु्वसँँग जोोडि�न्छ । तर बााइबलले अझ गहि�रोो र अझ सुनु्दर कुुराा प्रकट गर्छछ ।

अधीीनताा भनेेकोो परमेशे्वर वाा अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाालााई आज्ञााकाारीी र स्वतन्त्र रूपमाा स्वीीकाार गर्नुु� होो । 
ख्रीीष्टि�यनहरूकोो रूपमाा, परमेशे्वरलेे हाामीीलााई उहाँँ� वाा अरूकोो आज्ञाा पाालन गर्नन कहि�ल्यैै बााध्य पाार्नुु�हुन्न; 
त्यसकोो सट्टाामाा, हाामीीलााई हााम्रोो अधीीनतााकोो आज्ञााकाारि�ताा स्वतन्त्र रूपमाा पाालनाा गर्नन प्रोोत्सााहि�त 
गर्नुु�हुन्छ । यसकोो लाागि� सााहस र चरि�त्रकोो गहि�रााइ चााहि�न्छ ।

बााइबलले हाामीीलााई पहि�ले परमेशे्वरकोो, त्यसपछि� अधि�काारमाा रहेकेाा व्यक्ति�हरूलााई, र पे्रेम तथाा आदरकाा 
काारण एक-अर्काा�कोो अधीीनमाा रहन सि�कााउँँछ ।1 अधीीनताा परमेशे्वरकोो सृषृ्टि�गत व्यवस्थााकोो एक भााग 
होो ।2 हाामीी सबैजनाा कसैैकोो अधीीनमाा बस्नुपुर्छछ: उदााहरणकाा लाागि�, सरकाार, प्रहरीी, आमााबााबु,ु वाा 
अगुवुााहरू । हाामीीलााई मन परोोस् ्वाा नपरोोस्,् योो जीीवनकोो एक भााग होो । हाामीीलेे स्वेेच्छाालेे सांं�साारि�क 
अधि�काारीीहरूकोो अधीीनमाा रहनुपुर्छछ, जबसम्म ति�नीीहरूकाा नि�र्देशेनहरू परमेशे्वरकोो वचन वि�परि�त हुुदैनैन् ्।3 
सांं�साारि�क अधि�काारीीहरूकोो अधीीनताामाा बस्दाा हाामीीलााई परमेेश्वरकोो अधीीनमाा बस्न ताालि�म मि�ल्छ ।

1 एफि�सीी ५:२१–६:९; कलस्सीी ३:१८–२५; यााकूूब ४:७
2रो ोमीी १३:१
3 पे्रेरि�त ५:२९
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फेेरि� पनि�, पछ्यााउनेे उदााहरण येेशू ूनैै हुुनुहुुुन्छ । येेशू ूस्वेेच्छाालेे र सक्रि�यताापूरू्ववक आफ्नोो पि�तााकोो अधीीनमाा 
बस्नुभुयोो । उहाँँ� हााम्रोो लाागि� कू्रूसमाा मर्नन पृथृ्वीीमाा आउनुभुयोो, यद्यपि� यसमाा तीीव्र पीीडाा र दुःः�ख समाावेेश 
थि�योो । येेशूलेूे भन्नुभुयोो,

“हे ेपि�ताा, तपााईंकंोो इच्छाा भए, योो कचौौराा मबााट हटााइदि�नुहुोोस् ्। 
तर मेरेोो इच्छाा होोइन, तपााईंकैंै इच्छाा पूरूाा होोस् ्।”

लूकूाा २२:४२

हाामीीलााई इच्छाा नलाागेेकोो समयमाा पनि� येेशूजूस्तैै, हाामीी परमेशे्वरकोो इच्छाामाा समर्पि�ित हुुन तयाार र 
इच्छुुक हुुनुपुर्छछ । 

केे तपााईं ंयसरीी नैै अधीीनताामाा रहनुुहुुन्छ ?

आरााम र मनोोरञ्जन प्राायःः परमेशे्वरलााई साँँ�चै ैअनुसुरण गर्नुु�भन्दाा बढीी आकर्षषक हुुन्छन् ्। तर यसले हाामीीमाा 
र हाामीीद्वााराा परमेशे्वरलेे चााहनुभुएकोो फल फलााउनेेछैैन ।

येेशू ूहााम्राा प्रभु ुहुुनुहुुुन्छ । “प्रभु”ु शब्दकोो अर्थथ “माालि�क” होो । माालि�ककोो आज्ञाा पाालन गरि�नुपुर्छछ । यदि� 
येेशूलेूे हाामीीलााई केेहि� गर्नन वाा नगर्नन भन्नुहुुुन्छ भनेे, हाामीीलेे समर्पपण (आज्ञाापाालन) गर्नुु�पर्छछ । हााम्रोो लाागि� 
उहाँँ�काा नि�र्देशेनहरू र योोजनााहरू सधैं ंहााम्राा आफ्नैै योोजनााहरू भन्दाा रााम्रोो हुुन्छन् ्कि�नभनेे उहाँँ�सँँग ठूूलोो 
योोजनााकोो चि�त्रण छ ।4

त्यसोोभए, हााम्रोो जीीवनकोो लाागि� परमेेश्वरकाा नि�र्देशनहरू केे हुुन् ् र हाामीी ति�नीीहरूलााई कहाँँ� 
पााउन सक्छौंं ?

परमेशे्वर हाामीीसँँग वि�भि�न्न तरि�काालेे बोोल्नुभुएताा पनि�, मुखु्यतयाा परमेशे्वरलेे हाामीीलााई बााइबलद्वााराा 
डोोऱ्यााउनुहुुुन्छ र नि�र्देशेन दि�नुहुुुन्छ । त्यसैैलेे हाामीीलेे बााइबल पढ््नुपुर्छछ र पहि�ले त्योो पाालनाा गर्ननमाा ध्याान 
केेन्द्रि�ित गर्नुु�पर्छछ । परमेशे्वरकोो वचनप्रति� हााम्रोो सक्रि�य समर्पपणताा परमेशे्वरप्रति�कोो हााम्रोो पे्रेमकोो प्रदर्शशन होो ।5 
येेशूकूोो चेलेाालेे परमेेश्वरकोो वचनकोो पाालनाा गर्छछ र त्यसअनुसुाार कााम गर्छछ । 

4रो ोमीी ८:२८: परमेशे्वरकोो अझै ैठूूलोो योोजनाा छ, हााम्राा चुनुौौतीीहरू र कठि�नााइहरूलेे पनि� उहाँँ�कोो अझै ैठूूलोो उद्देशे्य पूरूाा गर्नन सक्छन् ्।
5 १ यूहून्नाा ५:३: वाास्तवि�क वि�श्वाास वाास्तवि�क काामहरुद्वााराा प्रकट हुुन्छ (यााकूूब २:१४–२६) । यद्यपि�, योो कुुराा मनमाा रााखौंं कि� हाामीी 

हााम्राा असल काामहरूद्वााराा बचााइँँदैनैौंं, तर केेवल येेशूमूााथि�कोो वि�श्वाासद्वााराा माात्र अनुगु्रहद्वााराा बचााइन्छौंं (एफि�सीी २:८) । येेशूलेूे हाामीीलााई 
पे्रेम गर्नुु�हुन्छ भन्नेे कुुराा हाामीीलााई थााहाा छ, उहाँँ�लेे महसुसु गर्नुु�भएकोो वाा भन्नुभुएकोो कुुरााद्वााराा होोइन, तर मुखु्यतयाा उहाँँ�लेे गर्नुु�भएकोो 
काामद्वााराा ।
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हाामीी आफ्नाा शाारीीरि�क इच्छााभन्दाा परमेशे्वरकोो वचनमाा आत्मसमर्पपण गर्ने माानि�स हुुनुपुर्छछ । येेशूलेूे 
हाामीीलााई यहाँँ� पृथृ्वीीमाा धन थुपुाार्नन, वाा गएर जीीवन आराामदाायीी बनााउन, अवकााश लि�न, आरााम गर्नन, 
वाा आनन्दकोो लाागि� याात्राा गर्नन समेते बोोलााउनुहुुुन्न ।6 बरु, येेशूलेूे हाामीीलााई गएर चेलेाा बनााउन, उहाँँ�कोो 
उद्देशे्यकोो लाागि� र उहाँँ�कोो इच्छाा अनुसुाार जीीउन आज्ञाा दि�नुहुुुन्छ । योो त्यति� सजि�लोो वाा आराामदाायीी छैैन, 
तर योो हााम्रोो जीीवनकोो लाागि� परमेशे्वरकोो इच्छाा होो ।

त्यसैैलेे परमेशे्वरलेे तपााईंकंोो लाागि� केे गर्नन सक्नुहुुुन्छ भनेेर नसोोध्नुहुोोस्,् बरु तपााईंलेंे परमेशे्वरकोो लाागि� केे 
गर्नन सक्नुहुुुन्छ भनेेर सोोध्नुहुोोस् ्। परमेशे्वरलााई तपााईंकंोो योोजनाा पूरूाा गर्नन मद्दत गर्नन नमााग्नुहुोोस्,् तपााईंलेंे 
उहाँँ�कोो योोजनाा पूरूाा गर्नन कसरीी मद्दत गर्नन सक्नुहुुुन्छ भनेेर सोोध्नुहुोोस् ्।

जब हाामीी हााम्रोो जीीवन परमेशे्वरकोो उद्देशे्य अनुसुाार जीीउँँछौंं, तब उहाँँ�कोो रााज्य बि�स्ताार गर्नन परमेशे्वरलेे 
हाामीीलााई अदु्भुत तरि�काालेे प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ ।

केे तपााईं ंअधीीनताामाा बढ््न चााहनुुहुुन्छ ?

•	 नयाँँ� कराार पढ््नुुहोोस् ्र पछ्यााउनकोो लाागि� आज्ञााहरू खोोज्नुुहोोस्:् ति�नलााई पाालनाा गर्ने 
प्रयाास गर्नुु�होोस् ्। अरूहरूलेे तपााईंलेंे सोोचे ेजसरीी नपछ्यााउँँदाा तपााई व्यवस्थाा लााद्ने ेवाा न्यााय 
गर्ने हुुनबााट होोशि�याार रहनुहुोोस् ् । र जब तपााईं ंअसफल हुुनुहुुुन्छ, नि�रााश नहुनुहुोोस्,् केेवल 
परमेशे्वरलेे दि�नुहुुुनेे शक्ति�द्वााराा आफ्नोो उत्तम प्रयाास गर्नुु�होोस् ्। हााम्रोो सफलताा वाा असफलताालेे 
हााम्रोो मुकु्ति�लााई असर गर्दैनै भन्नेे कुुराा मनमाा रााख्नुहुोोस्,् कि�नकि� हाामीी केेवल वि�श्वाासद्वााराा 
बचााइएकाा हौंं ।

•	 परमेेश्वरलेे तपााईंलंााई केेकोो लाागि� बनााउनुुभयोो र उहाँँ� तपााईंकंोो जीीवनबाारेे केे गर्नन 
चााहनुुहुुन्छ भनेेर सोोध्नुुहोोस्:् स्मरण होोस् ्योो सबै परमेशे्वरकोो बाारेेमाा होो, तपााईंकंोो बाारेेमाा होोइन । 
हाामीी उहाँँ�कोो लाागि� जीीउँँछौंं; उहाँँ� हााम्रोो लाागि� जीीउनुहुुुन्न । हाामीी सबैलेे चेलेाा बनााउनुपुर्छछ, तर 
हााम्रोो जीीवन र सन्दर्भभमाा हाामीीलेे त्योो कसरीी गर्छौंं भन्नेे कुुराा फरक हुुनेेछ । येेशूकूाा अन्य परि�पक्व 
अनुयुाायीीहरूसँँग माार्गगदर्शशनकोो लाागि� छलफल र प्राार्थथनाा गर्नुु� उपयोोगीी हुुन सक्छ । आफूूलााई र 
अरूलााई परमेशे्वर-केेन्द्रि�ित प्रश्नहरू सोोध्नेे बाानीी बसााल्नुहुोोस्:् “तपााईं ंआफ्नोो जीीवनबाारेे केे गर्नन 
चााहनुहुुुन्छ ?” होोइन, बरु “परमेशे्वरलेे तपााईंकंोो जीीवनबाारेे केे गरेकोो चााहनुहुुुन्छ ?” वाा “आगाामीी 
वर्षषहरूमाा परमेशे्वरलेे तपााईंलंााई कहाँँ� नि�र्देशेि�त गर्दै ैहुुनुहुुुन्छ भनि� सोोध्नुहुोोस् ्?”

6यी ी कुुरााहरू गलत नैै त हैनैन्,् तैैपनि� येेशूलेूे हाामीीलााई तीी गर्नन नि�र्देशेन दि�नुहुुुन्न। त्यसोो भए हाामीीलेे यीी कुुरााहरूमाा कति� समय र स्रोोतहरू 
समर्पि�ित गर्नुु�पर्छछ ? 
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•	 तपााईंमंााथि� अधि�काार भएकााहरूकोो बाारेेमाा सोोच्नुुहोोस्:् परमेशे्वर, सरकाार, अगुवुााहरू, 
आमााबााबु,ु आदि� ।
	◦ केे तपााईं ंआफ्नोो वि�चाार र काार्ययहरू दुबैुैमाा स्वेेच्छाालेे ति�नीीहरूकोो अधीीनमाा बस्नुहुुुन्छ ?
	◦ ति�नीीहरूलेे तपााईंलंााई केे गरेकोो चााहन्छन् ्?
	◦ केे कुुराालेे तपााईंलंााई योो गर्ननबााट रोोकि�रहेकेोो छ, र केे योो परमेशे्वरकोो वि�चाारमाा ठीीक छ ?

•	 परमेेश्वरलााई प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस् ् कि� उहाँँ�ले तपााईंलंााई उहाँँ�कोो अधीीनमाा बस्न सहयताा 
गरु्नु�भएकोो होोस्:् परमेशे्वरलााई तपााईंकंोो घमण्ड र आलस्य हटााउन र यसलााई नम्रताा, अनुशुाासन 
र आत्म-नि�यन्त्रणलेे बदल्न अनुरुोोध गर्नुु�होोस् ्। उहाँँ�लााई अझ पूरू्णण रूपमाा पछ्यााउन बााधाा पुरु्याा�उनेे 
कुुनैै पनि� कुुराालााई त्यााग्न मद्दतकोो लाागि� परमेशे्वरसँँग प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस् ्– उदााहरणकाा लाागि�, 
आरााम, सम्पत्ति�, परि�वाार, प्रसि�द्धि�, संंस्कृृति�, सपनाा, वाा सुरुक्षााकोो भ्रमकोो चााहनाा ।7

7सु रुक्षााकोो भ्रम भनेेकोो हाामीी, माानि�सहरूकोो रूपमाा, सबै कुुराा नि�यन्त्रण गर्नन सक्छौंं र त्यसैैलेे सुरुक्षि�त रहन सक्छौंं भन्नेे वि�चाार होो । योो भ्रम 
होो; हाामीी अझै ैपनि� सडक पाार गर्दाा�, खाानाा अड््कि�दाा, खेले खेले्दाा, वाा आनुवुंंशि�क वि�काारबााट मर्नन सक्छौंं। तर अझ महत्त्वपूरू्णण रुपमाा, 
हाामीी सबै माानव मरणशीीलतााकोो काारणलेे मर्नेछौंं। त्यसकाारण, हाामीीलााई अनन्तकोो लाागि� साँँ�च्चै ैसुरुक्षि�त बनााउनेे एक माात्र कुुराा भनेेकोो 
येेशूमूाा वि�श्वाास गर्नुु� र हाामीी मर्ने दि�नमाा उहाँँ�माा भएकोो पााइनु ुहोो । येेशू ूद्वााराा माात्र हाामीी सधैंभंरि�, सुरुक्षाामाा बाँँ�च्नेेछौंं ।
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मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस् ्।

तपााईं ंसमर्पपणलााई कसरीी वर्णणन गर्नुु�हुन्छ ?

केे तपााईं ं समर्पपणकाा केेहीी रााम्राा उदााहरणहरू दि�न सक्नुहुुुन्छ ? (वि�श्वाासीी, पति� वाा पत्नीी, 
बाालबाालि�काा, काामदाार, वि�द्याार्थीी … कोो बाारेेमाा सोोच्नुहुोोस्)्

तपााईंलेंे कहि�ले अधि�काारकोो अधीीनमाा बस्नु ुहुँँ�दैनै ? (दाानि�यल ३:८–१२, ६:६–१०; पे्रेरि�त 
४:१८–२०, ५:२७–२९, ५:४०–४२ हेरे्नुु�होोस्)् ।

केे तपााईं ंआफ्नोो जीीवनकोो लाागि� परमेशे्वर र उहाँँ�कोो इच्छाामाा पूरू्णण रूपमाा अधीीनताामाा बस्न 
इच्छुुक हुुनुहुुुन्छ ? कि�न हुुनुहुुुन्छ वाा कि�न हुुनुहुुुन्न ?



कष्ट

तर ति�मीीहरूलेे असल गरेेर पनि� दुःः�ख भोोग्नुपुर्दाा� धैरै्ययसँँग सहन्छौौ भनेे योो 
परमेशे्वरमाा ग्रहणयोोग्य हुुन्छ, कि�नकि� यसैैकोो नि�म्ति�ि ति�मीीहरू बोोलााइएकाा 

हौौ । ख्रीीष्टलेे पनि� ति�मीीहरूकाा नि�म्ति�ि कष्ट भोोग्नुभुयोो, अनि� ति�मीीहरूकाा लाागि� 
एउटाा उदााहरण छोोडि�जाानुभुयोो, र ति�मीीहरू उहाँँ�कैै पााइलाामाा हिँ�ँड््नुपुर्छछ ।

१ पत्रुसु २:२०–२१

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू ख्रीीष्टकोो काारण कष्ट भोोग्न इच्छुुक छन् ्। ति�नीीहरूलेे बुझु्छन् ्कि� ति�नीीहरूकोो वर्ततमाान 
कष्ट आउनेे महि�मााकोो तुलुनाामाा केेहीी पनि� होोइन ।1

पृथृ्वीीमाा येेशूकूोो जीीवन एक कष्टकोो जीीवन थि�योो । उहाँँ�लााई गि�ल्लाा गरि�योो, अस्वीीकाार गरि�योो, त्याागि�योो, 
नााङ््गोो पाारि�योो, पि�टि�योो, कोोर्राा� लगााइयोो र दुईु अपरााधीीहरूकोो बीीचमाा साार्ववजनि�क रूपमाा कू्रूसमाा टाँँ�गि�योो । 
कष्ट भोोग्नु ुयेेशूकूोो लाागि� परमेशे्वरकोो इच्छाा थि�योो, र येेशूलेूे यसलााई स्वीीकाार गर्नुु�भयोो ।

येेशूकूाा चेलेााहरूलेे उहाँँ�कोो पााइलाा पछ्यााए । यूहून्नाा बााहेके सबैलााई ति�नीीहरूकोो वि�श्वाासकोो लाागि� 
माारि�ए, र यूहून्नाालेे पनि� आफ्नोो अन्ति�िम दि�नहरू एउटाा टाापुमुाा कैैदमाा बि�तााए कि�नभनेे उनले आफ्नोो 
मुकु्ति�दााताा येेशूकूोो बाारेेमाा गवााहीी दि�न छोोडेेनन् ्।2 प्रथम शतााब्दीीकाा अन्य अनुयुाायीीहरूलााई कैैद गरि�योो, 
याातनाा दि�इयोो, कोोर्राा� लगााइयोो, ढुुङ््गाालेे हाानेे, करौंंतीीलेे दुईु टुुक्राा पाारि�योो र मनोोरञ्जनकोो लाागि� माारि�योो ।3 
येेशूलूााई पछ्यााउन र उहाँँ�लााई चि�नााउनकोो लाागि� ति�नीीहरूकोो केेन्द्रि�ित प्रयाासकोो काारण ति�नीीहरू सबैलेे 
कष्ट भोोगेे ।4 ति�नीीहरूलेे येेशूलूााई स्वीीकाार गर्नन र उहाँँ�कोो बाारेेमाा बोोल्न बन्द गर्नन अस्वीीकाार गरे, जोो हााम्रोो 
पाापकोो लाागि� कू्रूसमाा टाँँ�गि�नुभुएकोो थि�योो र फेेरि� जीीवि�त पाारि�नुभुएकोो थि�योो ।

कष्ट हााम्रोो लाागि� परमेशे्वरकोो इच्छाा होो ।5

1रो ोमीी ८:१८
2तििनी ीहरूलााई भाालाालेे हाानेेकोो, काँँ�डले हाानेेकोो, तरवाारलेे कााटेेकोो र कू्रूसमाा टाँँ�गि�एकोो स्पष्ट छ; ख्रीीष्टकोो खााति�र ति�नीीहरूलेे ठूूलोो कष्ट 

भोोगेे (पे्रेरि�त १२:१–१२, २ कोोरि�न्थीी ११:२३–२८, प्रकााश१:९)।
3हिि ब्रू ू११:३५–३८
4 १ थेेसलोोनि�कीी २:१३–१६
5 १ पत्रुसु २:२१
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हााम्रोो सताावट फरक-फरक प्रकाारकोो हुुन सक्छ, पाावलले हाामीीलााई सम्झााउँँछन् ्कि� जोो ईश्वरीीय जीीवन 
बि�तााउन चााहन्छन्,् उनीीहरू सतााइनेेछन् ्।6 त्यसकाारण, हाामीी ख्रीीष्टकोो लाागि� कष्ट भोोग्न तयाार र इच्छुुक हुुनुपुर्छछ 
कि�नभनेे सताावट उहाँँ�लााई पछ्यााउनेेहरूलााई आउँँछ । येेशूलूााई पछ्यााउनु ुआराामदाायीी वाा सुवुि�धााजनक 
छैैन, तरपनि� चुनुौौतीीहरूकोो बीीचमाा हााम्रोो आज्ञााकाारि�ताालेे परमेशे्वरकोो महि�माा गर्छछ । येेशूलेूे हाामीीलााई कुुनैै 
पनि� मूलू्य चुकुााउन परेेताा पनि� उहाँँ�लााई पछ्यााउन भन्नुभुएकोो छ । त्यसैैलेे, येेशूकूोो अनुयुाायीीलेे परमेशे्वरकोो 
काारण र उहाँँ�कोो महि�मााकोो लाागि� अस्वीीकृृति�, उपहाास, वाा शाारीीरि�क पीीडााकोो अपेेक्षाा गर्ददछ र स्वीीकाार 
गर्ददछ ।7 योो सजि�लोो छैैन, तैैपनि�, येेशूलेूे सताावटलााई आशि�षकोो रूपमाा वर्णणन गर्नुु�हुन्छ ।8

येेशूलूााई पछ्यााउनेे क्रममाा कष्ट भोोग्नु ुअपरि�हाार्यय भााग होो । येेशूलेूे हाामीीलााई उहाँँ�कोो कष्टकोो उदााहरण 
पछ्यााउन र दैनैि�क रूपमाा हााम्रोो कू्रूस बोोक्न आह्वाान गर्नुु�हुन्छ ।9 पे्रेरि�त पाावलले वि�श्वाासीीहरूलााई परमेशे्वरलेे 
दि�नुहुुुनेे शक्ति�कोो सााथ सुसुमााचाारकोो लाागि� कष्ट भोोग्न उहाँँ�सँँगैै साामेले हुुन आग्रह गर्छछन् ्।10

आरााम र सुरुक्षाालााई प्रााथमि�कताा दि�ने जीीवन बि�तााउनु ुयस पृथृ्वीीमाा हााम्रोो जीीवनकोो लाागि� परमेशे्वरकोो 
इच्छाा होोइन । बरु, येेशूलेूे हाामीीबााट उहाँँ�लााई पछ्यााउन हााम्रोो आरााम र सुरुक्षाा त्यााग्न इच्छुुक भएकोो अपेेक्षाा 
रााख्नुहुुुन्छ ।11 यस प्रकाारकोो जीीवनले अरूकोो लाागि� ख्रीीष्टकोो बलि�दाानपूरू्णण पे्रेमकोो प्रति�बि�म्बि�ित गर्ददछ । 
त्यसकाारण, पाावल जस्ताा प्राारम्भि�िक वि�श्वाासीीहरूलेे कठि�नााइ र कष्टलााई स्वाागत गरे कि�नभनेे उनीीहरूलााई 
यसकोो फााइदाा बाारेे थााहाा थि�योो ।12 योो अरूकोो लाागि� एक शक्ति�शाालीी गवााहीीकोो रूपमाा खडाा भयोो ।

हि�ब्रूकूाा लेेखकलेे हाामीीलााई प्रोोत्सााहन दि�न्छन्:्

हााम्राा वि�श्वाास सुरुु गर्नुु�हुनेे र पूरूाा गर्नुु�हुनेे येेशूलूााई हेरेौंं, जसलेे उहाँँ�कोो साामुनु्नेे रााखि�दि�एकाा 
आनन्दकोो नि�म्ति�ि अपमाानलााई केेहीीजस्तोो नठाानीी कू्रूसकोो कष्ट भोोग्नुभुयोो, र परमेशे्वरकोो 

सिं�ंहाासनकोो दााहि�नेपट्टि� वि�रााजमाान हुुनुहुुुन्छ । पाापीीहरूबााट उहाँँ�कोो वि�रुद्धमाा भएकाा यति�काा 
वि�वाादहरू सहनुहुुुनेेलााई वि�चाार गर, र ति�मीीहरू शि�थि�ल नहोोओ, अनि� हरेेस नखााओ ।

हि�ब्रू ू१२:२–३

6 २ ति�मोोथीी ३:१२
7 १ थेेसलोोनि�कीी ३:४
8म त्तीी ५:१०–१२
9लू कूाा ९:२३–२४, १४:२७
10 २ ति�मोोथीी १:७–८
11म त्तीी १९:२१; लूकूाा ९:५८: हााम्रोो जीीवनलेे हाामीी आफंैंप्रति� भएकोो पे्रेमलााई प्रति�बि�म्बि�ित गर्नुु� हुँँ�दैनै, बरु परमेशे्वरप्रति� भएकोो पे्रेमलााई 

प्रति�बि�म्बि�ित गर्नुु�पर्छछ ।
12फििलि� प्पीी ३:१०; २ कोोरि�न्थीी १२:१०; २ ति�मोोथीी २:१०: कष्टलेे अनुयुाायीीहरूलााई येेशू ूजस्तैै बन्न मद्दत गर्छछ, तर यसले अरूप्रति� अझ 

येेशूकूोो बलि�दाानपूरू्णण पे्रेमलााई प्रति�बि�म्बि�ित गर्नन पनि� कााम गर्छछ ।
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जब हाामीी कष्ट भोोग्न तयाार गर्ददछौंं वाा कष्ट अनुभुव गर्दाा�गर्दै,ै हाामीीलेे सहने शक्ति� प्रााप्त गर्नन येेशूतूर्फफ  हेरे्नुु�पर्छछ । 
हरेक क्षेेत्रमाा उहाँँ� हााम्रोो उत्तम उदााहरण हुुनुहुुुन्छ । जब हाामीी रााम्रोो काारणकोो लाागि� कष्ट भोोग्छौंं, हाामीी 
संंसाारप्रति� भएकोो येेशूकूोो पे्रेम प्रति�बि�म्बि�ित गर्छौंं र अरूहरूलााई उहाँँ�तर्फफ  हेरे्नन मद्दत गर्छौंं ।

कष्ट परमेशे्वरकोो अनुयुाायीीहरूकाा लाागि� उहाँँ�कोो योोजनाा र उद्देशे्यकोो भााग होो; योो येेशूलेूे हााम्रोो मुकु्ति� 
कि�न्नुभुएकोो तरि�काा थि�योो, र परमेशे्वरलेे अझै ैपनि� हाामीीद्वााराा आफ्नोो मण्डलीी नि�र्माा�ण गर्ने एउटाा महत्त्वपूरू्णण 
तरि�काा थि�योो । हाामीी ख्रीीष्टकोो लाागि� कष्ट भोोग्नबााट टााढाा रहनु ुहुँँ�दैनै, कि�नभनेे कष्टद्वााराा परमेशे्वरलेे हाामीीलााई 
आकाार दि�नुहुुुन्छ र आफ्नोो रााज्य वि�स्ताार गर्नुु�हुन्छ ।13

केे तपााईं ंकष्ट भोोग्नकोो नि�म्ति�ि तयाार हुुन चााहनुुहुुन्छ ?

•	 कष्ट भोोग्नुु भनेेकोो येेशूूलााई पछ्यााउनेे भााग होो भनेेर बुुझ्नुुहोोस्:् यसकोो अपेेक्षाा गर्नुु�होोस् ्र 
यसको लागि तयारी गर््ननुहोस ्।14

•	 ख्रीीष्टकोो लाागि� कष्ट भोोगेेकााहरूकोो बाारेेमाा जाान्नुुहोोस्:् बााइबल उदााहरणहरूलेे भरि�एकोो छ 
र ख्रीीष्टकोो लाागि� दुःः�ख भोोगेेकाा ख्रीीष्टि�यनहरूकाा धेरैेै पुसु्तकहरू र चलचि�त्रहरू छन् ्। यीी कुुरााबााट 
सि�क्दाा दृष्टि�कोोण स्पष्ट हुुन र कष्ट आउँँदाा तपााईंकंोो दृढताा बलि�योो हुुन सहाायताा मि�ल्नेेछ ।15

•	 कष्ट भोोग्नेे अभ्याास गरु्नु�होोस्:् योो अनौौठोो लााग्न सक्छ, तर तपााईं ंकष्टमाा धैरै्यय धाारण गर्नन 
आफैैलााई ताालि�म दि�न सक्नुहुुुन्छ । खाानाा वाा आरााम जस्ताा आफूूलेे चााहेकेोो कुुरााहरूलााई 
अस्वीीकाार गर्नुु�होोस् ् ।16 आफ्नोो शाारीीरि�क इच्छााहरूकोो अगााडि� झुकु्नुकुोो सट्टाा पर्खेरे आत्म-
अनुशुाासन अभ्याास गर्नुु�होोस् ्। हिँ�ँड््दाा, दौौडँँदाा, चढ््दाा वाा कााम गर्दाा� आफ्नोो शाारीीरि�क सीीमााहरू 
धकेल्दै ैआफैैलााई अनुशुाासन गर्नुु�होोस् ्। प्रत्येेक पटक आफूूलााई अलि� कडाा र टााढाा धकेल्नुहुोोस् ्
तााकि� तपााईंकंोो शरीीर अझ बलि�योो होोस्,् तपााईंकंोो मन अझ लचि�लोो होोस्,् र तपााईंकंोो आत्माा 
अझ दृढ होोस् ्।

13फििली ीप्पीी १:१२–१४; १ पत्रुसु ५:१९
14मर्कू �स  ८:३५
15जििम  इलि�यट, अगस्टि�िन, जोोन वेेस्लीी, रोोबर्टट जर्मेने थोोमस, एडोोनि�रााम जुडुसन, वि�लि�यम टि�न्डेेल, माार्टि�िन लुथुर, रि�चर्डड र सबि�नाा 

वर्ममब्राान्ड, पर्पेेटुुआ, एमीी काार्माा�इकल, कोोरीी टेेन बूमू, र जोोन प्यााटन जस्ताा व्यक्ति�हरू; https://vm1.tv माा जाानुहुोोस् ्र नि�:शुलु्क 
टर्चचलााइटर्सस फि�ल्म शृङ्ृ्खलाा र अन्य स्रोोतहरू हेरे्नुु�होोस् ्।

16 उपवाास यस क्षेेत्रकोो लाागि� उपयोोगीी अनुशुाासन हुुन सक्छ । तर सम्झनुहुोोस्,् ईसााई उपवाासकोो मुखु्य उद्देशे्य भनेेकोो परमेेश्वरमाा केेन्द्रि�ित गर्नुु� 
होो । हााइडे्रेटेेड रहनकोो लाागि� तपााईंलेंे उपवाास बस्दाा सधैं ंपाानीी पि�उनुपुर्छछ र यदि� तपााईंसंँँग स्वाास्थ्य समस्याा छ जसलेे यसलााई खतरनााक 
बनााउँँछ भनेे उपवाास बस्नु ुहुँँ�दैनै । धेरैेै माानि�सहरू नि�श्चि�त दि�नहरूमाा केेवल एक छााककोो लाागि� उपवाास बस्छन् ्र योो समय प्राार्थथनााकोो 
लाागि� प्रयोोग गर्छछन् ्।
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•	 कष्ट आउँँदाा त्यसकोो लाागि� तयाारीी गर्नन र सहन तपााईलााई मद्दत गर्नन परमेेश्वरसगं मााग्नुुहोोस्:् 
परीीक्षााहरूकोो बीीचमाा शक्ति�, सहनशीीलताा र शाान्ति�िकोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस् ्। तपााईंलेंे “आफ्नोो 
आँँखाा येेशूमूाा केेन्द्रि�ित भएकोोहोोस्”् भनि� प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस् ्।17

•	 चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गर्दाा� परमेेश्वरकोो प्रशंसाा गरु्नु�होोस्:् गुनुाासोो गर्नुु�कोो सट्टाा, प्राार्थथनाा वाा 
गीीतद्वााराा आफ्नाा शब्दहरूलेे परमेशे्वरकोो प्रशंसंाा गर्नुु�होोस् ्। तपााईंकंोो परि�स्थि�िति�कोो बाावजुदु ख्रीीष्टमाा 
तपााईंसंँँग अझै ैभएकाा सबै आशि�षहरूकोो बाारेेमाा सोोच्नुहुोोस् ्।

•	 कष्ट पााएकााहरूकाा लाागि� प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्:् उनीीहरूकोो आवश्यकतााहरूकोो बाारेेमाा जाान्नुहुोोस् ्
र उनीीहरूकोो लाागि� मध्यस्थताा गर्नुु�होोस् ्।

17हिि ब्रू ू१२:२–३
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मनन गरु्नु�होोस् ्र/वाा छलफल गरु्नु�होोस् ्।

तपााईंलेंे परमेशे्वरकोो लाागि� पहि�ले नैै कस्ताा प्रकाारकाा कष्टहरू भोोगि�रहनुभुएकोो छ ? तपााईं ंकि�न 
यसलााई सहनुहुुुन्छ ?

केे तपााईं,ं वाा अन्य वि�श्वाासीीहरू, कष्टबााट टााढाा जाानु ुभएकोो छ ? केे तपााईं ंनि�श्चि�त अवसरहरूकोो 
बाारेेमाा सोोच्न सक्नुहुुुन्छ ? (उदााहरणकाा लाागि�, गाालीी वाा धम्कीी पााएपछि� तपााईंलेंे सुसुमााचाार 
बाँँ�ड््न बन्द गर्नुु�भएकोो हुुन सक्छ ।)

केे तपााईं ंकष्ट भोोग्न तयाार भएकोो महसुसु गर्नुु�हुन्छ ? कि�न गर्नुु�हुन्छ वाा कि�न गर्नुु�हुन्न ?

तपााईं ंपरमेशे्वरकोो लाागि� कति�सम्म कष्ट भोोग्न इच्छुुक हुुनुहुुुन्छ ? तपााईं ंपरमेशे्वरकोो लाागि� केे केे 
गुमुााउन तयाार हुुनुहुुुन्छ (मि�त्रताा, परि�वाार, स्वाास्थ्य, सपनाा, स्वयंं जीीवन …) ?



चेलेाा बनााउनुु

“यसकाारण जााओ, र सबैै देशेकाा जााति�हरूलााई चेलेाा बनााओ, पि�ताा र पुतु्र र पवि�त्र आत्मााकोो 
नााउँँमाा ति�नीीहरूलााई बप्ति�स्माा देओे, मैलेैे ति�मीीहरूलााई आज्ञाा गरेेकाा सबैै कुुराा पाालन गर्नन 

ति�नीीहरूलााई सि�कााओ । हेरे, म युगुकोो अन्त्यसम्म सधैँँ � ति�मीीहरूकाा सााथमाा छुु ।” 

मत्तीी २८:१८–२०

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू चेलेाा बनााउनेेहरू हुुन् ्। ति�नीीहरूलेे अरूलााई येेशूलूााई पछ्यााउन र आज्ञाा पाालन 
गर्नन सि�कााउँँछन् ्।

योो सुसुमााचाारकोो सु ुसन्देशे सुनुााउनेे काामबााट सुरुु हुुन्छ तााकि� माानि�सहरूलेे येेशूमूाा वि�श्वाास गर्नन सकून्,् 
त्यसपछि� नयाँँ� वि�श्वाास गर्नेहरूलााई बप्ति�स्माा दि�ने र उहाँँ�काा आज्ञााहरू पाालन गर्नन सि�कााउनेे कााम गरि�न्छ ।1 
चेलेाा बनााउनेे र ति�नीीहरूलााई परि�चाालन गर्ने कााम परमेशे्वरकोो योोजनाा होो, जसद्वााराा उहाँँ�कोो जीीवनदाायीी 
सन्देशे प्रत्येेक जााति�, भााषाा र रााष्ट्रमाा फैैलि�न्छ । परमेशे्वर सबैलेे उद्धाार पााउन् ्भन्नेे चााहनुहुुुन्छ।2

तर जसलााई वि�श्वाास गरेेकैै छैैनन् ्उहाँँ�लााई माानि�सहरूलेे कसरीी पुकुाारे्ने ? जसकोो 
वि�षयमाा सुनेुेकैै छैैनन् ्उहाँँ�मााथि� ति�नीीहरूलेे कसरीी वि�श्वाास गरे्ने ? र प्रचाारकवि�नाा 
ति�नीीहरूलेे कसरीी सुनु्नेे ? र कसैैलेे नपठााईकन माानि�सहरूलेे कसरीी प्रचाार गरे्ने ? 

जस्तोो लेेखि�एकोो छ, “सुसुमााचाार प्रचाार गरे्नेहरूकाा पााउ कति� सुनु्दर!”

रोोमीी १०:१४–१५

प्राारम्भि�िक अनुयुाायीीहरूलााई थााहाा थि�योो कि� येेशू ूनैै मुकु्ति� पााउनेे एक माात्र उपााए हुुनुहुुुन्छ (र अझै ैपनि� 
हुुनुहुुुन्छ) ।3 त्यसैैलेे ति�नीीहरूलेे येेशूकूोो बाारेेमाा अरूसँँग बाँँ�ड््न हरेक अवसरकोो सदुपुयोोग गरे कि�नभनेे 
ति�नीीहरूलााई थााहाा थि�योो कि� (माानि�सहरूकोो) फसल पााकि�सकेकोो छ र चाँँ�डैै कटनीी गर्नन (बटुल्न) 
आवश्यक छ । ति�नीीहरूलेे कााम महत्त्वपूरू्णण छ भनेेर बुझुे ेर काामदाारहरूकोो लाागि� गम्भीीरताापूरू्ववक प्राार्थथनाा 

1म त्तीी २८:१८–२०
2 २ पत्रुसु ३:९
3यू हून्नाा ३:१६,१८,३६, १४:६; पे्रेरि�त ४:१२
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गर्नुु�परे्ने आवश्यकताा महशुषु गरे ।4 ति�नीीहरूलेे लााज नमाानीीकन येेशूकूोो बाारेेमाा सााहसपूरू्ववक बोोलेे, र आफ्नोो 
आँँखाा लक्ष्यमाा केेन्द्रि�ित रााखे े।5 ति�नीीहरूलेे सताावटकोो बाावजुदु यस फसलकोो लाागि� कााम जाारीी रााखे ेर 
परमेशे्वर ति�नीीहरूसँँग हुुनुहुुुन्छ भन्नेे कुुराा मनमाा रााखे े।

येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलेे वि�श्वाासीीहरूलााई उहाँँ�कोो वचन जाान्न, पाालन गर्नन र त्यसअनुसुाार जीीवन बि�तााउनकाा 
लाागि� ताालि�म दि�न र परि�चाालन गर्नन समय लगाानीी गर्छछन् ्।6 मण्डलीी (परमेशे्वरकाा माानि�सहरू) कोो एक 
प्रमुखु उद्देशे्य माानि�सहरूलााई ताालि�म दि�नु ुर चेलेाा बनााउनकाा लाागि� उनीीहरुलााई संंसाारमाा पठााउनु ुहोो । 
येेशूलेूे प्रत्येेक सुसुमााचाारकोो पुसु्तककोो अन्त्यमाा चेलेाा बनााउनेे आह्वाान गर्नुु�भयोो, र पे्रेरि�त पाावलले नि�रन्तर 
रूपमाा चेलेाा बनााएर देखेााए ।7 त्यसकाारण, मण्डलीीकोो उद्देशे्य भनेेकोो फसलकोो लाागि� काामदाारहरूकोो 
ताालि�म र परि�चाालनद्वााराा परमेशे्वरकोो महि�माा गर्नुु� होो ।8

नयाँँ� कराारमाा हाामीी मण्डलीीलााई येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूकोो सक्रि�य समूहूकोो रूपमाा देखे्छौंं जसले सि�कि�रहेकेाा 
छन्,् प्राार्थथनाा गरि�रहेकेाा छन्,् दि�इरहेकेाा छन् ्र परमेशे्वरकोो रााज्य वि�स्ताार गरि�रहेकेाा छन् ्। ति�नीीहरू सि�द्ध 
थि�एनन् ्तर वृदृ्धि� हुुन चााहेकेाा थि�ए र येेशू ूजस्तैै बन्न परमेशे्वरकोो शक्ति�द्वााराा तीी परि�वर्ततन हुुन खोोजि�रहेकेाा 
थि�ए । प्राारम्भि�िक मण्डलीी आकाार र परि�पक्वताा दुवुैैमाा बढ््दै ैगयोो कि�नकि� तीी माानि�सहरूलेे पवि�त्र 
आत्माासँँग स्वेेच्छाालेे सााझेदेाारीी गरे र उहाँँ�कोो शक्ति�लेे सेेवाा गरे । पक्कैै पनि�, योो अलि�कति� अस्तव्यस्त 
भयोो, तर वाास्तवि�क जीीवन सधैं ंअस्तव्यस्त नैै हुुन्छ!

परमेशे्वरकाा माानि�सहरू (मण्डलीी) लेे आफूूलााई परि�वाारकाा दााजुभुााइ र दि�दीीबहि�नीीहरूकोो रूपमाा देखेे,े 
जोो येेशूकूोो रगतद्वााराा अनन्तकाालसम्म एकताामाा बाँँ�धि�एकाा छन् ्।9 चुनुौौतीीपुरु्णण भएताा पनि� ति�नीीहरूलेे 
एक-अर्काा�लााई वृदृ्धि� गरााउँँदै,ै सक्रि�य रूपमाा एक-अर्काा�प्रति� पे्रेम देखेााए । ति�नीीहरूलेे चेलेाा बनााए, र तीी 
चेलेााहरूलेे पुनुःः चेलेाा बनााए । यीी प्रत्येेक चेलेाालेे मण्डलीी भि�त्र र बााहि�र रहेकेाा दुवुैै जीीवनलााई प्रभााव पाारेे । 
धेरैेै भन्दाा धेरैेै माानि�सहरूलेे येेशूकूोो बाारेेमाा सुनेुे, उहाँँ�माा बढे, र येेशूकूाा-अनुयुाायीीहरूकोो नयाँँ� सँँगति�हरू 
स्थाापि�त भए ।

4म त्तीी ९:३७–३८
5 पे्रेरि�त ४:३१, ५:४१–४२; फि�लि�प्पीी १:१४–१७; २ ति�मोोथीी १:८। येेशूलेूे हाामीीलााई उहाँँ�देखेि� लज्जि�ित नहुन चेतेाावनीी दि�नुहुुुन्छ (मत्तीी 

१०:३२–३३; २ ति�मोोथीी१;८) ।
6 २ ति�मोोथीी २:२
7म त्तीी २८:१८–२०; मर्कू�स  १६:१५–२०; लूकूाा २४:४६–४९; यूहून्नाा २१:१५–१७; प्रेेरि�त १५:४१, १८:२३; कलस्सीी १:२८–२९; १ 

थेेसलोोनि�कीी २:११–१२
8 एफि�सीी ४:११–१३क मण्डलीीकोो स्वाास्थ्य त्यसमाा जाानेे माानि�सहरूकोो संंख्याालेे माापन गरि�र्दैनै, बरु प्रशि�क्षि�त भई त्यहाँँ�बााट र बााहि�र 

पठााइएकाा माानि�सहरूकोो संंख्याालेे माापन गरि�न्छ । फलदाायीी रूख जस्तैै, जसकोो फल फैैलि�एर नयाँँ� रूखहरू बन्छ, फलदाायीी मण्डलीी 
भनेेकोो चेलेााहरू बनााउनेे र नयाँँ� मण्डलीीहरू स्थाापनाा गर्नन पठााउनेे मण्डलीी होो ।

9तििनी ीहरूलेे आफूूलााई लााभ प्रााप्त गर्ने क्लबकोो सदस्यकोो रूपमाा हेरेेेनन् ्।
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यहाँँ� वि�शेषे गरीी ध्याान दि�नुपुरे्ने दुईु कुुरााहरू छन् ्। पहि�लोो, परमेशे्वरकोो वचन सबै ताालि�मकोो प्रााथमि�क 
उपकरण र आधाार थि�योो10; दोोस्रोो कुुराा, त्यहाँँ� गहि�रोो बुझुााइ थि�योो कि� अन्ततःः जीीवन परि�वर्ततन गर्ने 
परमेशे्वर नैै हुुनुहुुुन्छ, र उहाँँ�लेे पवि�त्र आत्मााद्वााराा योो कााम गर्नुु�हुन्छ ।11 पवि�त्र आत्माा नैै हुुनुहुुुन्छ जसले 
माानि�सहरूलााई येेशूकूहाँँ� डोोर्याा�उनुहुुुन्छ, ति�नीीहरूकोो चरि�त्र परि�वर्ततन गर्नुु�हुन्छ, र येेशूकूाा अनुयुाायीीहरूलााई 
चेलेाा बनााउन सक्नेे शक्ति� प्रदाान गर्ने गर्नुु�हुन्छ ।12 परमेशे्वर महाान् ्चेलेाा-नि�र्माा�तााकर्ताा� हुुनुहुुुन्थ्योो, र अझै ैपनि� 
हुुनुहुुुन्छ, जसलेे हााम्रोो जीीवनलााई उहाँँ�कोो इच्छाा पूरूाा गर्ने सााधनकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ ।13

चेलेााहरू येेशूकूाा अनुयुाायीीहरू हुुन् ्जोो पृथृ्वीीकोो छेेउछााउसम्म परमेेश्वरकोो महि�माा फैैलााउन जि�उछन् ्। 
येेशूकूोो अनुयुाायीीकोो रूपमाा, तपााईंलंााई चेलेाा बनााउन आज्ञाा दि�इएकोो छ । तपााईंसंँँग अहि�लेसम्म केे छैैन 
वाा थााहाा तपााईलााई छैैन भन्नेे बाारेेमाा चि�न्ताा नगर्नुु�होोस्,् केेवल तपााईंलेंे जेे गर्नन सक्नुहुुुन्छ त्यसबााट सुरुु 
गर्नुु�होोस् ्। वि�श्वाास गर्नुु�होोस् ्कि� परमेशे्वरलेे तपााईंकंोो प्रयाासलााई उहाँँ�कोो महि�मााकोो लाागि� प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ ।14 
परमेशे्वरलेे इच्छुुकहरूलााई प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ र सुसुज्जि�ित पाार्नुु�हुन्छ ।

केे तपााईं ंचेेलाा बनााउन चााहनुुहुुन्छ ?

•	 नि�यमि�त रूपमाा चेेलाा बनााउनेे बाारेेमाा कुुराा गरु्नु�होोस्,् योोजनाा बनााउनुुहोोस् ्र प्राार्थथनाा 
गर््ननुहोस ्।

•	 येेशूूकोो बाारेेमाा सुसुमााचाार सुनुााउनुुहोोस्:्
	◦ परमेेश्वरलेे तपााईंलंााई आत्मवि�श्वाास, सााहस र बोोल्नेे अवसरहरू दि�नुभुएकोो होोस् ्भनि� 

मााग्नुुहोोस् ्।
	◦ बोोल्नकोो लाागि� तयाार हुुनुुहोोस्:्15

	– तपााईं ंपुगु्न चााहनुभुएकोो माानि�सहरूकोो समूहूकोो बाारेेमाा जाान्नुहुोोस् ् । ति�नीीहरूलेे केे 
कुुराालााई महत्व ठाान्दछन्,् केे जाान्दछन्,् कस्तोो वि�चाार गर्छछन्,् केे कुुराामाा वि�श्वाास गर्छछन् ् ?

10पु रुाानोो नि�यम र पे्रेरि�तहरूकोो शि�क्षाा, जुनु अहि�ले बााइबल होो। २ ति�मोोथीी ३:१६–१७ लेे भन्छ, “सम्‍‍पूरू्णण पवि�त्र-शाास्‍‍त्र परमेेश्‍‍वरकोो 
पे्रेरणााबााट भएकोो होो, र योो सि�कााउनलााई, अर्तीी दि�नलााई, सच्‍‍यााउनलााई, धाार्मि�िकताामाा ताालीीम दि�नलााई लााभदाायक हुुन्‍‍छ, 17तााकि� 
परमेशे्‍‍वरकोो जन हरेक सुकुर्मममाा पूरू्णण रूपलेे सुसुज्‍जि�ि�त भई सि�द्ध भएकोो होोस् ् ।”

11 २ कोोरि�न्थीी ३:१८
12यू हून्नाा ६:४४, ६५; गलाातीी ५:२२–२५; प्रेेरि�त १:८, २:१–४१, ४:२९–३३। पि�ताालेे पवि�त्र आत्मााद्वााराा माानि�सहरूलााई येेशूतूि�र 

आकर्षि�ित गर्नुु�हुन्छ ।
13 पे्रेरि�त ९:१५; फि�लि�प्पीी २:१३ 
14 १ कोोरि�न्थीी ३:६
15 १ पत्रुसु ३:१५
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	– कुुरााकाानीी सुरुु गर्ने तरि�कााहरू सोोच्नुहुोोस् ्र त्यसपछि� यसलााई आत्मि�िकीी कुुरााहरूतर्फफ  
मोोड््नुहुोोस् ्।

	– परमेशे्वरलेे तपााईंकंोो जीीवनमाा केे गर्नुु�भयोो भन्नेे बाारेे १–२ मि�नेेटकोो कथाा (गवााहीी) भन्न 
अभ्याास गर्नुु�होोस् ्। यसमाा तपााईंकंोो जीीवन पहि�ले कस्तोो थि�योो, परमेशे्वरलेे तपााईंकंोो 
लाागि� केे गर्नुु�भयोो, र तपााईंकंोो जीीवन अहि�ले कस्तोो छ भन्नेे कुुराा समाावेेश हुुनुपुर्छछ । 
तपााईं ंयसलााई माानि�सहरूलााई संंलग्न गरााउन प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ तर यााद गर्नुु�होोस् ्
कि� योो छोोटोो हुुनुपुर्छछ नत्र माानि�सहरूलेे नसुनु्न सक्छन् ् ।

	– माानि�सहरूलेे बुझु्नेे सरल तरि�काामाा येेशूकूोो सुसुमााचाार बतााउनेे अभ्याास गर्नुु�होोस् ्।
	– पर्चाा� वाा पुसु्ति�िकाा बोोक्नुहुोोस्,् वाा माानि�सहरूलााई येेशूकूोो बाारेेमाा सि�क्न मद्दत गर्नन 

वेेबसााइट वाा एप देखेााउन तयाार हुुनुहुोोस् ्।
	◦ माानि�सहरूकहाँँ� जाानुुहोोस् ्– ति�नीीहरू तपााईं ंकहाँँ� आउनेे प्रतीीक्षाा नगर्नुु�होोस्;् यदि� तपााईं ं

सक्नुहुुुन्छ भनेे जोोडीीमाा जाानुहुोोस् ् ।16

	◦ सकेसम्म धेरैेै पटक यसोो गरु्नु�होोस्,् र योो अझ प्रााकृृति�क र रमााइलोो हुुनेेछ ।

•	 नयाँँ� वि�श्वाासीीहरूलााई बप्ति�स्माा दि�नुहुोोस् ्।

•	 वि�श्वाासीीहरूलााई परमेेश्वरकोो वचन पाालन गर्नन सि�कााउनुुहोोस्:् तपााईंलेंे सक्नेे व्यक्ति�हरुलााई 
भेलेाा गरााउनुहुोोस् ्। नि�यमि�त रूपमाा साानोो समूहूमाा यस्तोो तरि�कााकोो बााइबल अध्ययन गर्नुु�होोस् ्
जसले माानि�सहरूलााई आफंैंलेे सत्य पत्ताा लगााउन र सि�केकोो कुुराालााई व्यवहाारमाा उताार्नन मद्दत 
गर्ददछ ।17 अन्ततःः, हाामीी माानि�सहरूलेे परमेशे्वरकोो वचन सुनेुेकोो, पाालन गरेकोो र अरूसँँग बाँँ�डेेकोो 
चााहन्छौंं । एउटाा तरि�काा चाँँ�हि� केेहीी पटक एउटाा खण्ड पढ््नु,ु र त्यसपछि� यस्ताा केेहीी सरल 
प्रश्नहरू सोोध्नु ुहोो:
	◦ यसले हाामीीलााई परमेशे्वरकोो बाारेेमाा केे बतााउँँछ ?
	◦ यसले हाामीीलााई माानि�सहरूकोो बाारेेमाा केे बतााउँँछ ?
	◦ यसलााई पाालन गर्नन हाामीीलेे गर्नुु�परे्ने वाा नगर्नुु�परे्ने केेहि� कुुराा छन् ्कि� ?

त्यहाँँ� एपहरू छन् ्जसले यीी बााइबल अध्ययनहरूलााई डोोर्याा�उन मद्दत गर्नन सक्छ ।18 जब 
तपााईं ंकेेहि� सि�क्नुहुुुन्छ, यसलााई तुरुुन्तैै अरूसगंं बााड््नुहुोोस्,् तााकि� तपााईंलेंे सकेसम्म धेरैेैलााई 
सि�कााइ वि�स्ताार गर्नुु�हुनेेछ । चेलेााहरू जीीवनभर सि�क्नेेहरू हुुन् ्। ति�नीीहरू कहि�ल्यैै पनि� नयाँँ� 
कुुराा सि�क्नमाा धेरैेै गर्वव गर्दैनैन् ्र ति�नीीहरू यसलााई हस्ताान्तरण गर्नन चााहन्छन् ्।

16 एक्लैै जाान गााह्रोो छ, तर तपााईंलेंे भेट्े्नेेहरूकाा लाागि� दुईु भन्दाा बढीी व्यक्ति�हरू थोोरैै डरलााग्दोो हुुन सक्छन्।् जोोडीीमाा जाादाँँ�, एक व्यक्ति�लेे 
बोोल्दाा अर्कोोलेे प्राार्थथनाा गर्नन सक्छ। योो आफ्नाा चेलेााहरूकोो लाागि� येेशूकूोो नि�र्देशेन थि�योो (मर्कू�स  ६:७) ।

17यस लााई “खोोजाात्मक बााइबल अध्ययन” (DBS) भनि�न्छ। यसकोो उद्देशे्य चााहिं� ंमुखु्यतयाा, अरुलेे भन्नुभुन्दाा माानि�सहरूलेे आफंैं पत्ताा 
लगााउनु ुहोो । हाामीीलेे आफंैंलेे पत्ताा लगााएकोो कुुराा सम्झनेे सम्भाावनाा बढीी हुुन्छ ।

18यसका ा लाागि� Waha एउटाा उत्कृृष्ट नि�:शुलु्क एप होो। Waha.app माा जाानुहुोोस्।्
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•	 आफ्नोो मण्डलीी वाा ख्रष्टि�यन सँँगतीीलााई फसलकोो लाागि� काामदाारहरूलााई सुसुज्जि�ित र 
परि�चाालन गर्ने प्रशि�क्षण केेन्द्रकोो रूपमाा हेेरु्नु�होोस् ्। यसलााई पक्रि�रााख्नुकुोो सट्टाा अधि�काार र 
शक्ति� हस्ताान्तरण गर्नुु�होोस् ्। सबैै वि�श्वाासीीहरूलााई चेलेाा बनााउनेे आदेशे दि�इएकोो छ ।19 हाामीीलेे 
सबै वि�श्वाासीीहरूलााई परि�चाालन गर्नुु�पर्छछ र उनीीहरूलााई परमेशे्वरकोो काामकोो लाागि� नि�युकु्त गर्नुु�पर्छछ ।

•	 ताालि�मलााई व्याावहाारि�क बनााउनुुहोोस्:् माानि�सहरूलााई भर्खखरै सि�केकाा कुुरााहरू अभ्याास गर्नन 
लगााउनुहुोोस् ्र जवााफदेहेि�तााकोो लाागि� उनीीहरूसँँग अनुगुमन गर्नुु�होोस् ्।

•	 नमुनाा, सहयोोग, हेेरु्नु�, र छोोड््नुु (M.A.W.L.): प्रशि�क्षाार्थीीहरूलााई उनीीहरूलेे गर्नुु�परे्ने काार्ययकोो 
नमुनुाा देखेााउनुहुोोस्,् सँँगैै गरेर उनीीहरूलााई सहयोोग गर्नुु�होोस्,् उनीीहरू आफंैंलेे गरेकोो हेरे्नुु�होोस्,् 
र त्यसपछि� छोोड््नुहुोोस् ्र उनीीहरूलााई आफंैं गर्नन दि�नुहुोोस् ्। ताालि�म मुखु्यतयाा माानि�सहरूद्वााराा 
हुुन्छ, काार्ययक्रमहरूद्वााराा होोइन ।

•	 नि�र्माा�ण गर्नन, हुुर्काा�उन र परि�चाालन गर्ननकाा लाागि� इच्छुुक व्यक्ति�हरू पठााउन परमेेश्वरसँगँ 
मााग्नुुहोोस्:् उनीीहरूकोो लाागि� नि�यमि�त रूपमाा प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस् ्र उचि�त समयसम्म उनीीहरूमाा 
आफ्नोो समय लगाानीी गर्नुु�होोस् ्।

19म त्तीी २८:१८–२०
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मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस्:्

चेलेाा बनााउनबााट तपााईंलंााई केे लेे रोोकि�रहेकेोो छ ?

तपााईं ंकसलााई ताालि�म दि�न(चेलेाा बनााउन) सक्नुहुुुन्छ ?

तपााईं ं ति�नीीहरूलााई केे कुुराा जाान्न र गर्नन ताालि�म दि�न सक्नुहुुुन्छ ? तपााईं ं कुुन कुुराा स्रोोतहरू 
प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ ?

योो सम्भव बनााउन तपााईंलेंे कुुन-कुुन कदम चााल्न सक्नुहुुुन्छ ?



यसलााई सँँगैै ल्यााउनुहुोोस््

प्राारम्भि�िक मण्डलीीलााई पत्रुसुकोो पहि�लोो पत्र (१ पत्रुसु) येेशूलूााई कसरीी पछ्यााउनेे भन्नेे बाारेे एक उत्कृृष्ट 
साारांं�श होो । यसलााई अहि�ले पढ््नुहुोोस् ्। तपााईलेे सम्झन चााहने, यहाँँ� भएकाा वर्गगमाा मेले खाानेे कुुरााहरू 
तल लेेख्नुहुोोस् ्। तपााईंलेंे चाँँ�डैै पत्ताा लगााउनुहुुुनेेछ कि� त्यस पत्रमाा भएकाा धेरैेै वि�षयवस्तुहुरू यस पुसु्तककाा 
वि�षयवस्तुहुरूसँँग मेले खाान्छन् ्।

(येेशूलूााई) पछ्यााउनु ुर जाान्नुु वि�श्वाास रााख्नु ु(र आशाा रााख्नु)ु

पे्रेम प्राार्थथनाा

सेेवाा अधीीनताा (आज्ञाा पाालनाा गर्नुु�)
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कष्ट चेलेाा बनााउनुु

मनन गर्नुु�होोस् ्र/वाा छलफल गर्नुु�होोस्:्

तपााईंलेंे अहि�ले सि�केकाा कुुरााहरूमाा कसरीी प्रति�क्रि�याा जनााउनुहुुुनेेछ ?

तपााईं ंकेे गर्नन सुरुु गर्नुु�हुनेेछ ?

तपााईं ंकेे गर्नन छोोड््नुहुुुनेेछ ?

तपााईं ंकेे गरि�रहनुहुुुनेेछ ?







NE

येेशूलेूे आफ्नाा चेलेााहरूलााई “आउन र उहाँँ�लााई पछ्यााउन” 
बोोलााउनुभुयोो । तर यसकोो अर्थथ केे होो र आज तपााईं ंकसरीी आज्ञाा 

पाालन गर्नन सक्नुहुुुन्छ ?

यस पुसु्तकमाा, लेेखकलेे येेशूकूाा प्राारम्भि�िक अनुयुाायीीहरूमाा 
देखेि�ने चेलेाापनकाा मुखु्य वि�शेषेतााहरू औंलं्यााउनुभुएकोो छ । 

ति�नीीहरूकोो जीीवनलााई हेरेेेर र ति�नीीहरूकोो अनुकुरण गर्नन खोोजेेर, 
तपााईँँ  पनि� परमेशे्वरलेे तपााईँँ कोो लाागि� चााहनुभुएकोो जीीवन  

जि�उन सक्नुहुुुन्छ र उहाँँ�कोो महि�मााकाा लाागि� संंसाारमाा  
प्रभााव पाार्नन सक्नुहुुुन्छ ।
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