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योो पुसु्तक परमेशे्‍‍वरकोो महि�मााकोो लाागि� समर्पि�ित गरि�एकोो छ जसलेे 
वि�वााहलााई नि�र्माा�ण गर्नुु�भयोो र अनुसुरणकोो लाागि� उदााहरण होो।
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वि�वााहकाा जगहरु

बााइबल जीीवि�त परमेशे्‍‍वरकोो वचन होो । बााईबलकोो परमेशे्‍‍वरलेे पे्रेम र वि�वााह सहि�त सबै थोोकहरू सृषृ्टि� 
गर्नुु�भयोो । तसर्थथ, वि�वााहकोो बाारेेमाा सि�क्नेे सहीी ठााउँँ बााइबल होो । नि�म्न खण्डहरुबााट हाामीी केे कुुराा सि�क्न 
सक्छौंं हेरेौंं ।

उत्पत्ति� १:२७–२८

२७यसैैकाारण परमेशे्‍‍वरलेे माानि�सलााई आफ्‍‍नैै स्‍‍वरूपमाा सृषृ्‍टि�ि� गर्नुु�भयोो। परमेशे्‍‍वरकैै प्रति�रूपमाा 
उहाँँ�लेे ति�नलााई सृषृ्‍टि�ि� गर्नुु�भयोो। नर र नाारीी नैै गरीी उहाँ �ँलेे ति�नीीहरूलााई सृषृ्‍टि�ि� गरु्नु�भयोो। 
२८परमेशे्‍‍वरलेे ति�नीीहरूलााई आशि�ष्द्ि�नुभुयोो, र ति�नीीहरूलााई भन्‍‍नुभुयोो, “फल्‍‍दैै-फुुल्‍‍दैै, वृदृ्धि� 
हँुँ�दैै, पृथृ्‍‍वीीमाा भरिँ�ँदैै र त्‍‍यसलााई आफ्‍‍नोो वशमाा पाारै्दैजााओ। समुदु्रकाा मााछााहरू, आकााशकाा 
पक्षीीहरू तथाा पृथृ्‍‍वीीकाा सबैै जीीवि�त प्रााणीीहरूमााथि� अधि�काार गर।”

आदि�माा परमेशे्‍‍वरलेे माानि�सलााई सृषृ्टि� गर्नुु�भयोो । उनीीहरुलााई आफ्नैै उद्देशे्य र योोजनाा अनुरुुप नभई 
परमेशे्‍‍वरकोो उद्देशे्य र योोजनाा अनुसुाार पुरुुष र स्त्रीी सृषृ्टि� गर्नुु�भयोो । दुवुैैलााई परमेशे्‍‍वरकोो स्वरुपमाा बनााइएकाा 
थि�ए र दुवुैै आशि�षि�त थि�ए । उनीीहरुलााई परमेशे्‍‍वरकोो तर्फफबा ाट पृथृ्वीी शाासन गरे्ने र “फलदाायीी हुुनेे र 
सङ््ख्याामाा वृदृ्धि� हुुनेे” कााम दि�इएकोो थि�योो । योो नि�र्देशेन जति� सााधाारण सुनुि�न्छ त्यतीीनैै सरल थि�योो ।

पहि�लोो यीी दुईु व्यक्ति� वैैवााहि�क जोोडीीकोो रुपमाा सृषृ्टि� गरि�एकाा थि�ए, र त्यसकाारण परमेशे्‍‍वरलेे उनीीहरुलााई 
सन्ताान जन्मााएर संंख्याामाा वृदृ्धि� भई पृथृ्वीी भरि�दै ैजाानेे नि�र्देशेन दि�नु ुभएकोो थि�योो ।1 पृथृ्वीी माानि�सहरुलेे 
भरि�दाा परमेशे्‍‍वरकोो महि�माा हुुन्छ कि�नभनेे उनीीहरु उहाँँ�कोो स्वरुपमाा बनााईएकाा छन् ्। 

उत्पत्ति� २:१८–२४

१८फेेरि� परमप्रभु ुपरमेशे्‍‍वरलेे भन्‍‍नुभुयोो, “माानि�स एकलोो रहन असल छैैन। म त्‍‍यसकोो नि�म्‍ति�ि� 
त्‍‍यसलााई सुहुााउनेे एक जनाा सहयोोगीी बनााउनेेछुु।”

1हा ामीीलााई योो थााहाा छ कि� प्रथम पुरुुष र स्त्रीी (आदम र हव्वाा) लााई परमेशे्‍‍वरलेे उत्पत्ति� २:२४–२५ अनुसुाार वि�वााहि�त जोोडीी माान्नुभुएकोो 
थि�योो जहाँँ� हव्वाालााई आदमकीी “पत्नीी” कोो रूपमाा सम्बोोधन गरि�एकोो छ, र ३:६ माा पछि� आदमलााई हव्वााकोो “पति�” भनि� सम्बोोधन 
गरि�एकोो छ । यसकाा सााथैै, आदम र हव्वाा पृथृ्वीीमाा दुईु माानि�सहरू माात्र भएकोो काारण र गुणुाात्मक रुपमाा वृदृ्धि� हुुनेे अपेेक्षाा गरि�एकोो 
काारण, हाामीी सुरुक्षि�त रूपमाा योो नि�ष्कर्षष नि�कााल्न सक्छौंं कि� उनीीहरू नि�श्चि�त रुपमाा वचनकोो व्याावहाारि�क अर्थथमाा वि�वााहि�त थि�ए । 
परमेशे्‍‍वरलेे ति�नीीहरुलााई एकसााथ ल्यााउनुभुएकोो थि�योो ।
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१९परमप्रभुलेुे सबैै वन-पशु ुर आकााशकाा सबैै पक्षीीलााई भूमूि�बााट बनााएर माानि�सलेे ति�नीीहरूकोो 
केे-केे नााउँँ रााख्‍‍दोो रहेछे भनीी हेरे्नन ति�नीीहरूलााई माानि�सकहाँँ� ल्‍‍यााउनुभुयोो। र माानि�सलेे हरेक 
प्रााणीीलााई जेे-जेे नााउँँ दि�ए त्‍‍यहीी-त्‍‍यहीी नैै त्‍‍यसकोो नााउँँ भयोो। २०यसरीी माानि�सलेे नैै सबैै पााल्तु ु
पशु,ु आकााशकाा पक्षीी र सबैै वन-पशुहुरूकाा नााउँँ रााखे।े 

तर आदमकोो नि�म्‍ति�ि� सुहुााउँँदोो सहयोोगीी कोोहीी पााइएन। २१यसैैकाारण परमप्रभु ुपरमेशे्‍‍वरलेे 
माानि�सलााई मस्‍‍त नि�द्राामाा पाार्नुु�भयोो, र उनीी नि�दााएकोो बेेलाामाा उनकाा करङहरूमध्‍‍येकोो एउटाा 
नि�कााल्नुभुई त्‍‍यसकोो ठााउँँमाा माासु ुभरि�दि�नुभुयोो। २२जुनु करङ परमप्रभु ुपरमेशे्‍‍वरलेे माानि�सबााट 
नि�कााल्‍‍नुभुएकोो थि�योो, त्‍‍यसबााट एउटीी स्‍‍त्रीी बनााउनुभुई माानि�सकहाँँ� ल्‍‍यााउनुभुयोो।

२३माानि�सलेे भनेे,
“योो त मेरैेै हााड़कोो हााड़

र माासुकुोो माासु ुहोो।
ति�नलााई स्‍‍त्रीी भनि�नेछ।

कि�नभनेे ति�नीी पुरुुषबााट नि�काालि�एकीी थि�इन् ्।”

२४यसैैकाारण माानि�सलेे आफ्‍‍नाा आमाा-बुुबाालााई छोोड््छ र आफ्‍‍नीी पत्‍‍नीीसँँग मि�लि�रहन्‍‍छ, 
र ति�नीीहरू एउटैै शरीीर हुुन्‍‍छन्‍्।

अवि�वााहि�त पुरुुषहरुलेे वि�भि�न्न क्षेेत्रहरुमाा संंङ््घर्षष गरि�रहेकेाा हुुन्छन् ्। बााइबललेे भन्दछ, माानि�स एकलोो 
रहन असल छैैन । त्यसैैलेे परमेशे्‍‍वरलेे उसकोो लाागि� “सुहुाँँ�उदोो सहयोोगीी” बनााउनुभुयोो । पति� र पत्नीी दुबैुै 
एक अर्काा�लााई सहयोोग गर्दै ैपरमेशे्‍‍वलेे दि�नुभुएकोो भुमुि�काा नि�भााउनलााई बनााइएकाा थि�ए ।

पति� र पत्नीी उत्तीीकैै महत्वपूरू्णण छन्,् तर परि�वाारमाा 
उनीीहरुकोो वि�शेषे र फरक भूमूि�कााहरू हुुन्छन्;् पति�लााई 
“शि�र”, र पत्नीीलााई “सहयोोगीी” माानि�न्छ । सहयोोगीी 
भन्नाालेे परमेशे्‍‍वरलेे दि�नुभुएकोो जि�म्मेवेाारीीलााई दम्पतीीकोो 
रुपमाा संंगैै सहकाार्यय गरे्ने बुझुि�न्छ । उनीीहरू मि�लेर 
परमेशे्‍‍वरकोो महि�माा गर्छछन्/्नि�र्माा�ण गर्छछन् ्।

परमेशे्‍‍वरकोो रचनाामाा पति� सधै ैपुरुुष हुुन्छ, र “उपयुकु्त 
सहयोोगीी” सधै ैमहि�लाा हुुन्छि��न् ्। उनीीहरूकोो फरकपन, एक 
अर्काा�लााई पूरू्णण बनााउन रचनाा गरि�एकोो होो । 
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जब एक पुरुुष र एक महि�लाा वि�वााहमाा सँँगैै बााधि�न्छन्,् उनीीहरूलेे आफ्नाा बााबु-ुआमाालााई छोोड््नुपुर्छछ 
(दुवुैै शाारीीरि�क र भाावनाात्मक रूपमाा) र एक-अर्काा�सँँग “एकैै शरि�र” माा एकतााबद्ध हुुनुपुर्छछ । उनीीहरूलेे 
अब एकताा र उद्देशे्यकोो सााथ “एक” भई कााम गर्नुु�पर्छछ । वि�वााह एक पुरुुष र एक महि�लााबीीच माात्रैै हुुनेे, 
एउटाा वि�शेषे सम्बन्ध होो ।

एफि�सीी ५:२१–३३ 

१२ख्रीीष्‍‍टकोो श्रद्धाामाा एक-अर्काा�कोो अधीीनमाा बस।

२२पत्‍‍नीी होो, प्रभुकुोो अधीीनमाा रहेजेस्‍‍तै आ-आफ्‍‍नाा पति�कोो अधीीनमाा बस। २३कि�नकि� पति� 
पत्‍‍नीीकोो शि�र होो, जसरीी ख्रीीष्‍‍ट मण्‍‍डलीीकोो शि�र हुुनुहुुुन्‍‍छ, जुनु मण्‍‍डलीी उहाँँ�कोो शरीीर होो, र 
उहाँँ� स्‍‍वयम् ्त्‍‍यसकोो मुकु्ति�दााताा हुुनुहुुुन्‍‍छ। २४जसरीी मण्‍‍डलीी ख्रीीष्‍‍टकोो अधीीनमाा छ, त्‍‍यसरीी नैै 
पत्‍‍नीीहरू पनि� हरेक कुराामाा पति�हरूकाा अधीीनमाा रहूून् ्।

२५पति� होो, आफ्‍‍नाा पत्‍‍नीीहरूलााई पे्रेम गर, जसरीी ख्रीीष्‍‍टलेे पनि� मण्‍‍डलीीलााई पे्रेम गरु्नु�भयोो, 
र त्‍‍यसकोो नि�म्‍ति�ि� आफूूलााई अर्पपण गर्नुु�भयोो, २६यस हेतेुलेुे कि� उहाँँ�लेे त्‍‍यसलााई पाानीीलेे धोोएर 
वचनद्वााराा पवि�त्र पाार्नन सकूून, २७र उहाँँ�लेे दााग वाा चााउरीी नभएकोो, अथवाा यस्‍‍ताा कुुनैै कुुराा नभएकोो 
तेेजस्‍‍वीी मण्‍‍डलीी आफैैकहाँँ� प्रस्‍‍तुतु गर्नन सकूून्,् र त्‍‍योोचााहिँ� ँपवि�त्र र नि�ष्‍‍खोोट होोस् ्।

२८त्‍‍यसरीी नैै पति�हरूलेे पनि� आ-आफ्‍‍नाा पत्‍‍नीीलााई आफ्‍‍नैै शरीीरलााई झँैँ � पे्रेम गरु्नु�पर्छछ। 
आफ्‍‍नीी पत्‍‍नीीलााई पे्रेम गर्नेलेे आफैैलााई पे्रेम गर्छछ। २९कि�नकि� कुुनैै माानि�सलेे कहि�ल्‍‍यै आफ्‍‍नोो 
शरीीरलााई घृणृाा गर्दैनै, तर त्‍‍यसकोो कदर गरेर पाालनपोोषण गर्ददछ, जसरीी ख्रीीष्‍‍टले पनि� आफ्‍‍नोो 
मण्‍‍डलीीकोो नि�म्‍ति�ि� गर्नुु�हुन्‍‍छ, ३०कि�नभनेे हाामीी उहाँँ�काा शरीीरकोो अङ््ग हौंं। ३१“यसकाारण 
माानि�सलेे आफ्‍‍नाा आमाा-बुुबाालााई छोोड़ेेर आफ्‍‍नीी पत्नीीसँँग मि�लि�रहन्‍‍छ,र तीी दुवैै एउटैै 
शरीीर हुुनेछन्‍्।” ३२योो एउटाा गम्‍‍भीीर रहस्‍‍य होो, अनि� योो कुुराा म ख्रीीष्‍‍ट र मण्‍‍डलीीकोो सम्‍‍बन्‍‍धमाा 
बोोल्‍‍दछु। ३३जेे भए पनि� ति�मीीहरू हरेकलेे आफ्‍‍नीी पत्‍‍नीीलााई आफैैलााई झँैँ � पे्रेम गर, र पत्‍‍नीीलेे 
पनि� आफ्‍‍नाा पति�कोो आदर गरोोस्‍्। 

एक पुरुुष र एक महि�लाा बीीचकोो वैैवााहि�क सम्बन्ध ख्रीीष्ट र मण्डलीी बि�चकोो सम्बन्धलााई प्रति�वि�म्बि�ित 
गर्ननकोो लाागि� रचनाा गरि�एकोो होो । पतीीलेे आफ्नीी दुलुहीी (मण्डलीी) कोो लाागि� ख्रीीष्टकोो जस्तैै बलि�दाानीी पे्रेम 
झल्कााउनुपुर्छछ र पत्नीीलेे प्रति�क्रि�याामाा ख्रीीष्टकोो लाागि� मण्डलीीकोो आदर र सेेवाा झल्कााउनुपुर्छछ ।

ख्रीीष्ट मण्डलीीकोो शि�र हुुनुहुुुन्छ, उहाँँ�लेे मण्डलीीलााई पे्रेम गर्नुु�हुुन्छ, वाास्ताा गर्नुु�हुुन्छ, सेेवाा गर्नुु�हुुन्छ, र यसलााई 
सबैभन्दाा उत्तम भएर वृदृ्धि� हुुदै ैगएकोो हेरे्नन चााहनुहुुुन्छ । ख्रीीष्टले आफ्नोो जीीवन मण्डलीीकोो लाागि� दि�नुभुयोो । 
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यसकाारण पतीीहरूलेे आफ्नीी पत्नीीहरूलााई सोोहीी रूपमाा पे्रेम गर्नुु�पर्छछ अनि� उनीीहरूकोो लाागि� बलि�दाानपूरू्ववक 
सूरूक्षाा, वाास्ताा र सेेवााद्वााराा जीीवन अर्पपण गर्नुु�पर्छछ । पति�कोो भूमूि�काा भनेेकोो आफ्नोो आवश्यकताा भन्दाा पहि�ले 
आफ्नोो परि�वाारकोो आवश्यकतााहरू वि�चाार गरेेर आफ्नीी पत्नीी र परि�वाारकोो नेेतृतृ्व गर्नुु� होो ।

मण्डलीी जस्तैै, पत्नीीहरूलेे, पनि� आफ्नोो पति�हरूलााई स्वेेच्छाालेे र परि�वाारकोो शि�रप्रति� आदरपुरु्ववक समर्पपण 
गर्नुु�पर्छछ । वैैवााहि�क सम्बन्धले हाामीीहरूलााई आउनेे कुुरााकोो बाारेेमाा एक सुनु्दर झलक प्रदाान गर्ददछ ।

अधि�नताा सम्बन्धीी एउटाा टि�प्पणीी: 

हाामीी सबैजनाा कसैै न कसैैकोो अधि�नताामाा रहनुपुर्छछ: अभि�भाावक, अगुवुाा, प्रहरीी, सरकाार/परमेशे्‍‍वर. 
येेशू ूपनि� परमेशे्‍‍वर पि�ताामाा अधि�नताामाा रहनुभुयोो । तसर्थथ, अधि�नताा खरााब कुुराा नभई, योो परि�वाार 
र समााजकोो भलााईकोो लाागि� परमेशे्‍‍वरलेे सृषृ्टि� गर्नुु�भएकोो व्याावस्थाापनकोो भााग होो । 

वि�वााहमाा अधि�नताामाा पत्नीीलेे आफ्नोो वि�चाार पोोख्न नपााउनेे, वाा पति�द्वााराा पत्नीी शाासि�त गरि�ने र 
दाासत्वमाा रााख्नेे कुुराा होोइन । अधि�नताा भन्नाालेे पत्नीीलेे पति�कोो सबै कुुराामाा स्वतःः सहमत जनााउनु ु
पर्छछ भन्नेे पनि� होोइन, वाा उनलेे आफ्नैै बाारेेमाा सोोच्नैै नपााउनेे पनि� होोइन । अधि�नताा परमेशे्‍‍वरकोो 
इच्छाा वि�रुद्ध रहेरे पति�कोो इच्छााकोो पाालन गर्नुु� वाा पाापमाा पति�लााई पछ्यााउनु ुहोोइन ।

अधि�नताा भन्नाालेे, परि�वाारमााथि� पति�कोो नेेतृतृ्वलााई स्वीीकाार गरे्ने स्वइच्छाालेे गरि�एकोो छनोोट होो 
। ख्रीीष्टि�यन वि�वााह सधैं ंपे्रेममाा नि�र्माा�ण गरि�नुपुर्छछ, जसमाा एउटाालेे अर्काा�लााई शाासन गरे्ने , स्वाार्थीी 
इच्छाा वाा नि�यन्त्रणकाा लाागि� कुुनैै स्थाान हुुदैनै । वि�वााह पे्रेममाा सााझेदेाारीी भई आपसीी हेरेचााह र 
भरोोसाामाा नि�र्माा�ण भएकोो हुुनुपुर्छछ । व्याावहाारि�क रुपमाा हेरे्दाा�: प्रत्येेक दि�न पति� र पत्नीी दुवुैैजनाालेे 
एक-अर्काा�कोो आवश्कतााहरू अनुरुूप अधि�नताा हुुनेेछन् ्(प्रााथमि�कताा दि�दैँँ �), कि�नभनेे अधि�नताा 
बि�नाा एक-अर्काा�कोो सेेवाा गर्नन सकि�दैनै्।्

स्वस्थ जोोडीीलेे प्रााय सधैं ंएकसााथ छलफल गरेेर नि�र्णणयहरू लि�न्छन्:् एक सहमति�माा नपुगुुनु्जेेलसम्म 
फरक वि�चाारहरुमाा एक-अर्काा�लााई सुनेुेर त्यसमाा कााम गर्छछन् ् । वि�रलैै पति�ले आफ्नीी पत्नीीकोो 
असहमति�माा कुुनैै काार्यय गर्नन आवश्‍‍यक पर्नेछ । यीी माामि�लााहरुमाा, योो परमेशे्‍‍वरकोो आज्ञाामाा र 
आफ्नोो परि�वाारकोो सर्वोोत्तम हि�तमाा छ भन्नेे कुुराामाा पति� अति�नै नि�श्चि�त हुुनुपुर्छछ ।
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कलस्सीी ३:१८–१९

१८पत्‍‍नीी होो, प्रभुकुोो दृष्‍टि�ि�माा सुहुााउँँदोो गरीी आ-आफ्‍‍नाा पति�हरूकाा अधीीनमाा बस।
१९पति� होो, आ-आफ्‍‍नाा पत्‍‍नीीहरूलााई पे्रेम गर र ति�नीीहरूप्रति� कठोोर नहोोओ।

१ पतु्रुस ३:७

७पति� होो, त्‍‍यसैै गरीी आफ्‍‍नाा पत्‍‍नीीसँँग वि�चाारशीील भएर बस, र स्‍‍त्रीीलााई अबलाा ठाानीी आदर 
गरे्ने गर, कि�नकि� ति�मीीहरू जीीवनकाा अनुगु्रहकाा सााझेहेकदाार हौौ, यस हेतेुलेुे कि� ति�मीीहरूकाा 
प्राार्थथनाामाा बााधाा 

त्यसकाारण, पति�हरूलेे आफ्नाा पत्नीीहरूलााई आदर, दयाा र नम्रतााकाा सााथ व्यवहाार गर्दै ैपे्रेम गर्नुु�पर्ददछ । 
पति�हरूलेे आफूू शाारीीरि�क रूपमाा आफ्नीी पत्नीीभन्दाा बलि�योो भएकोो कुुराा वि�चाार गर्नुु�पर्ददछ । यसकाारण 
उनीीहरुलेे आफ्नोो शक्ति� शाासन गर्नन र दु:ुख दि�न नभई सहाायताा र रक्षाा गर्ननकोो लाागि� प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । 
उनीीहरुलेे आफ्नोो शक्ति� खरााब कुुराामाा नभई तर असल कुुरााकोो लाागि� प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । पत्नीीहरू आफ्नोो 
पति�हरूकोो अधि�नताामाा बस्नुपुर्छछ । वि�वााह एउटाा यस्तोो सम्बन्ध होो जहाँँ� पतीीलेे आफ्नीी पत्नीीलााई 
बलि�दाानपुरु्ववक पे्रेम गदर्छछन् ्र जहाँँ� पत्नीीलेे आफ्नोो पति�कोो नेेतृतृ्वलााई सम्माान र सहयोोगसााथ स्वीीकाार 
गर्छि�िन् ्। पति�कोो मनमाा पत्नीी प्रति�, र पत्नीीकोो मनमाा पति� प्रति� रुचीी वाा चाासोो हुुन्छ । उनीीहरूलेे आफ्नोो 
पति� पत्नीीकोो आवश्यकतलााई आफ्नोोभन्दाा अगााडि� रााख्छन् ्। एकसााथ, आफ्नोो परि�वाारकोो नेेतृतृ्व गरे्ने 
कुुरााहरूमाा नि�र्णणयहरू गदर्छछन्।् 

१ कोोरि�न्थीी ७:३–५

३पति�लेे आफ्‍‍नीी पत्‍‍नीीलााई ति�नकोो वैवााहि�क हक देओस्,् र यसरीी नैै पत्‍‍नीीलेे पनि� आफ्‍‍नाा 
पति�लााई। ४पत्‍‍नीीलेे आफ्‍‍नोो शरीीरमााथि� अधि�काार रााख्‍दि�ि�न, तर उसकोो पति�ले रााख्‍‍छ। यसरीी नैै 
पति�ले पनि� आफ्‍‍नोो शरीीरमााथि� अधि�काार रााख्‍‍दैनै, तर उसकीी पत्‍‍नीीलेे रााख्‍‍छे। ५पति� पत्‍‍नीीलेे आफ्‍‍नोो 
पाारस्‍‍परि�क संंसर्गगदेखेि� एक-अर्काा�लााई इन्‍‍काार नगर। इन्‍‍काार गर्‍‍यौौ भनेे पनि� आपसमाा सल्‍‍लााह गरेर 
केेहीी समयकोो नि�म्‍ति�ि� माात्र, तााकि� ति�मीीहरू प्राार्थथनाामाा लाागि�रहन सक। तब फेेरि� एकसााथ बस, 
तााकि� आत्‍‍मसंयमकोो अभाावकोो काारणलेे शैतैाानले ति�मीीहरूलााई परीीक्षाामाा नपाारोोस् ्।

सबै असल कुुरााहरू परमेशे्‍‍वरलेे सृषृ्टि� गर्नुु�भएकोो होो । जब एक जोोडीी वि�वााहि�त हुुन्छन्,् अब उनीीहरूकोो 
शरीीर आफ्नोो जीीवनसााथीीकोो सााथसथै आफ्नैै पनि� होो । उनीीहरू स्वेेच्छाालेे पे्रेमकोो काारण आफूूलााई 
एक-अर्काा�सँँग बाँँ�ड््दछन्।्
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यौौन सम्बन्ध वि�वााहि�त जोोडीीहरूकाा लाागि� परमेशे्‍‍वरबााटकोो एउटाा असल उपहाार होो । योो स्वस्थ वैैवााहि�क 
जीीवनकोो एक महत्त्वपूरू्णण भााग होो र यसले पति� र पत्नीीलााई उनीीहरूकोो वि�वााह बााहि�र यौौन सन्तुषु्टि� खोोज्नेे 
जस्ताा परीीक्षाालााई कम गर्ददछ । यौौनलााई एकअर्काा�कोो आनन्दकोो लाागि�, र सन्ताानलााई गर्भभधाारण गरे्ने 
तरि�कााकोो रुपमाा दि�ईएकोो होो । केेवल एक पति� र पत्नीीबीीच नि�यमि�त रूपमाा,र गोोप्य रूपमाा यौौन आनन्द 
लि�ईनुपुर्छछ । आपसीी सहमति� नभएसम्म उनीीहरूलेे एकअर्काा�लााई वञ्चि�ित गर्नुु� हुँँ�दैनै ।2

जब कुुनैै एक पुरुुष र एक महि�लाालेे आफ्नोो परि�वाार छोोडेेर वि�वााहमाा सँँगैै बस्नेे प्रति�बद्धताा गर्छछन्,् उनीीहरू 
एकतााबद्ध र एकैै शरि�रकाा हुुन्छन् ्। योो बोोलाावट पुरुाा गरे्ने यौौन एउटाा तरि�काा होो । जब योो एक पति� र 
(उनकीी) पत्नीीबीीच माात्रैै हुुन्छ तब योो एउटाा सुनु्दर कुुराा होो, तर यदीी योो यस वि�शेषे सम्बन्धबााट बााहि�र 
हुुन्छ भनेे, योो अनैैति�क हुुन्छ । 

वि�वााहमाा यौौनकोो आन्नद लााज, दोोष वाा डर बि�नाा नैै लि�ईनुपुर्छछ । यसमाा कहि�ल्यैै जर्बबजस्तीी गर्नुु�हुँँ�दैनै, सधैं ं
एक-अर्काा�कोो लाागि� पे्रेम सााथ दि�नुपुर्छछ, शाारीीरि�क, भाावनाात्मक र आत्मि�िक रूपमाा उत्थाान गरे्ने तरि�काामाा 
एकसााथ आनन्द लि�ईनुपुर्छछ ।

यौौन सम्पर्ककबा ाट सन्ताान प्रााप्तीी हुुन्छन्,् जोो वैैवााहि�क जोोडीीहरुलेे आन्दकाा सााथ स्वीीकाार गर्ननकोो लाागि� 
परमेशे्‍‍वरलेे दि�नुभुएकोो उपहाार होो । 

2 त्यहाँँ� यस्ताा समयहरु पनि� हुुन्छन् ्जब यौौन सम्बन्ध “रोोकीी रााख्नु”ु पर्ने आवााश्यकताा हुुनेेछ, जस्तैै बच्चाा जन्मााएपछि� जब पत्नीीलााई 
नि�कोो हुुनलााई समयकोो आवश्यकताा पर्ददछ ।



वि�वााहकोो लाागि� तयाारीी

हाामीी वि�वााहि�त हुुनुभुन्दाा अगााडीी तयाारीीमाा सहाायताा पुरु्याा�उनकोो लाागि� हाामीीहरुलेे गर्नुु� सक्नेे केेहि� कुुरााहरु 
तल उल्लेेख गरि�एकाा छन्।्

•	 वि�वााह गरु्नु� भन्दाा अगााडि� सीीमााहरू बनााउनुुहोोस् ्। एक अर्काा�लााई चि�न्नुहुोोस् ्तर तपााईलेे 
वि�वााह गर्नुु� अघि� धेरैेै नजि�कि�न वाा गहि�रााईमाा जाान र यौौन सम्बन्धमाा बााधि�नबााट आफूूलााई 
बचााउनुहुोोस् ्। तपााईकोो पूरू्वव-वि�वााहकोो सम्बन्धकोो बाारेेमाा छलफल गरेेर केेहीी नि�यम र सि�मााहरु 
बनााउनु ुसहयोोगीी हुुन सक्छ । उदााहरणकोो लाागि�, अरु माानि�सहरुकोो उपस्थि�िति� नभएकोो ठााउँँमाा 
तपााईहरु दुइुजनाा माात्रैै सँँगैै बसेेर राात बि�तााउनेे नि�र्णणय नगर्नुु�होोस् ्। तपााईहरु अरु माानि�सहरु भएकोो 
साार्ववजनि�क ठााउँँमाा सँँगैै रहेरे कुुराा गरे्ने नि�र्णणय गर्नन सक्नुहुुुन्छ तर चुमु्बन गरे्ने वाा एक अर्काा�कोो 
शरि�रकोो नि�श्‍चि�ि�त भाागहरुमाा छुुनेे नि�र्णणय भनेे नगर्नुु�होोस् ्। तपााईलेे आफ्नोो सि�मााहरुकोो बाारेेमाा 
छलफल गर्नुु�होोस् ्र तीी पाालनाा गर्नुु�होोस् ्।

•	 तल दि�इएकाा प्रश्‍‍नहरु एकसााथ छलफल गर्नन केेहीी समय लि�नुुहोोस् ्। तपााई सबै कुुराामाा 
सहमत हुुनुपुर्छछ भन्नेे छैैन, तर यदि� तपााई हुुनुहुुुन्न भनेे, तपााई सम्बन्धमाा अगााडि� बढ््नेे कि� नबढ््नेे 
र तपााई कसरीी बढ््न सक्नुहुुुन्छ नि�णर्यय गर्नुु�होोस् ्। (यीी प्रश्‍‍नहरु तपााई वि�वााह अगि� र पछि� दुवुैै 
समयमाा छलफल गर्नन सहयोोगीी हुुन सक्छन्।्)

आधाारभूत प्रश्‍‍नहरु

1.	 केे तपााईलेे पहि�ले नैै वि�वााह गर्नुु�भएकोो छ वाा अर्कोो कुुनैै व्यक्ति�सँँग घनि�ष्ट शाारीीरि�क 
सम्बन्ध रााख्नुभुएकोो थि�योो? 

2.	 केे तपााई र तपााईकोो जोोडीी (पति� वाा पत्नीी) आफुुलााई सुहुााउँँदोो वाा उस्तैै वि�चाारधााराा 
भएकोो हुुनु ुमहत्वपूरू्णण छ? अथवाा केे उनीीहरुलेे एक-अर्काा�प्रति� अधि�नताामाा रहनु ु र 
बलि�दाानपुरु्ववक पे्रेम गर्नन सि�क्नु ुअझ धेरैेै महत्वपूरू्णण छ?

3.	 केे “तपााईहरु दुवुैैजनाा बाँँ�चुनु्जेेलसम्म” वि�वााहकोो सम्बन्धमाा बस्नकोो लाागि� समर्पि�ित 
हुुनुहुुुन्छ? तपााईलााई योो कसरीी थााहाा हुुन्छ? 

4.	 केे तपााई “असल वाा खरााब समयमाा, प्रशस्तताामाा वाा अभाावमाा, बि�राामीी वाा सु-ु
स्वाास्थ्यमाा” एक-अर्काा�लााई पे्रेम गर्नन प्रति�बद्ध हुुनुहुुुन्छ? (यसकोो अर्थथ तपााईकोो पति�/
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पत्नीी रि�सााएकोो बेेलाा, अथवाा जीीवन कठि�न भएकोो बेेलाा, अथवाा आर्थि�िक रूपमाा 
प्रशस्त वाा अभााव अवस्थाामाा वाा यदि� तपााई मध्येे कोोहि� एक जनाालााई घाातक रोोग 
लाागेेमाा अथवाा माानसि�क समस्याा भएमाा ।)

5.	 एकले अर्काा�लााई “पे्रेम र कदर गर्नुु�” कोो अर्थथ केे होो (मूलू्यवाान ठाान्नु,ु बहुुमुलु्य माान्नु,ु 
प्रशंसंाा गर्नुु�…)? 

6.	 केे तपााईकोो जीीवनमाा स्वाास्थ वि�वााह भन्दाा अन्य कुुरााहरु (जस्तैै आफ्नोो कााम, 
सेेवााकााई, छवि�, अरूसँँगकोो सम्बन्ध,) धेरैेै महत्वपूरू्णण छ? 

7.	 तपााई आफ्नोो वि�वााहकोो खााति�र केे कुुराा त्यााग्न तयाार हुुनुहुुुन्छ? 
8.	 तपााईकोो जोोडीीकोो आवश्यकतााहरू आफुु भन्दाा मााथि� रााख्नुकुोो अर्थथ केे होो? 
9.	 येेशूलेूे हाामीीलााई क्षमाा दि�नुभुएकोो जस्तैै, केे तपााई एक अर्काा�लााई घरि�..घरि�.. घरि�..

क्षमाा दि�न प्रति�बद्ध हुुनुहुुुन्छ?
10.	 पति�लााई घरकोो “शि�र” हुुनु ुभन्नुकुोो अर्थथ केे होो? 
11.	 बााइबलमाा परि�भााषि�त गरि�ए अनुरुुप वि�वााहमाा “अधि�नताा” शब्दलााई तपााईलेे कसरीी 

बुझु्नुभुएकोो छ? वैैवााहि�क सम्बन्धमाा योो कस्तोो देखेि�नुपुर्छछ? 
12.	 केे कुुनैै त्यस्ताा कुुरााहरु छन्,् जसले तपााईकोो आफ्नोो आमाा र बुबुाालााई पूरू्णण रूपमाा छोोडि� 

तपााईलााई आफ्नोो पति� वाा पत्नीीसि�त माात्रैै बस्नलााई रोोकेेकोो छ? 
13.	 तपााईकोो सम्बन्धमाा अहि�ले केे कुुरााहरुलेे बााधाा दि�इरहेकेोो छ? 
14.	 भवि�ष्यमाा तपााईकोो सम्बन्धलााई कुुन कुुरााहरुलेे बााधाा पुरु्याा�उन सक्छन्?् 
15.	 तपााईकोो वि�वााह, परि�वाार र आफ्नैै बाारेेमाा अरूहरुलेे केे सोोच्छन् ्भन्नेे कुुराालेे तपााईलााई 

कति�कोो फरक पाार्छछ? 
16.	 केे तपााई आफ्नोो वि�वााहि�त पतीी/पत्नीीलााई परमेशे्‍‍वरबााट पााएकोो उपहाार स्वरुप हेरे्नुु�हुुन्छ, 

र उसकोो नि�म्ति�ि धन्यवाादीी हुुनुहुुुन्छ?
17.	 केे त्यहाँँ� कहि�ल्यैै सम्बन्ध वि�च्छेेद गरे्ने उपयुकु्त काारण हुुनेेछ? 

अपेेक्षााहरु

1.	 तपााईकोो भाावीी पत्नीी/पतीीप्रति� तपााईकोो अपेेक्षााहरु केे केे छन्?् (यि�नि�हरुलेे सम्भवत: 
तपााई हुुर्ककदै  ैगर्दाा�कोो तपााईकोो आफ्नोो पाारि�वाारि�क गति�शीीलताालााई प्रति�वि�म्बि�ित गरे्नेछन्।्)

2.	 केे तपााईकोो पति�/पत्नीी आफ्नोो सबैभन्दाा मि�ल्नेे सााथीी हुुनुपुर्छछ; पहि�लोो व्यक्ति� जोोसँँग 
तपााई हरेेक दि�न कुुराा गर्नन चााहनु ुहुुन्छ र त्यस्तोो व्यक्ति� जोोसँँग तपााई सबैभन्दाा पहि�लाा 
असल र खरााब खबर बाँँ�ड््न चााहनुहुुुन्छ? 

3.	 केे तपााईलााई एक अर्काा�काा कुुरााहरु लुकुााएर रााख्नु ुठीीक होो जस्तोो लााग्छ, वाा सबै 
कुुरााहरू बााढ््नैैपर्छछ जस्तोो लााग्छ? 

4.	 केे त्यस्ताा केेहि� कुुरााहरु छन् ्जुनु तपााई एकअर्काा�सँँग छलफल गर्नन सक्नुहुुुन्न?
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5.	 तपााईकोो सम्बन्धमाा महत्त्वपूरू्णण नि�र्णणयहरू तपााईलेे कसरीी गर्नुु�हुुन्छ? केे यीी नि�र्णणयहरु, 
सजि�लोोपन, तर्ककपु रु्णण, पति�कोो नि�र्णणयमाा आधाारि�त हुुन्छन्,् वाा परमेशे्‍‍वरकोो वचनलेे केे 
भन्छ भन्नेे कुुराामाा आधाारि�त हुुन्छन्?् वाा यीी सबै कुुरााहरूकोो मि�श्रणमाा आधाारि�त हुुन्छन्?् 

6.	 यदि� तपााईलेे एक अर्काा� प्रति� रोोमाान्टि�िक पे्रेम महशुसु गर्नुु� भएन भनेे तपााईलेे केे गर्नुु� 
हुुनेेछ? केे तपााई आफ्नोो वि�वााहमाा सहाायताा खोोज्न तयाार हुुनुहुुुन्छ? 

बाालबाालि�कााहरू/छोोरााछोोरीीहरू

1.	 केे तपााई वि�श्‍‍वाास गर्नुु�हुुन्छ कि� 
छोोरााछोोरीीहरू परमेशे्‍‍वरबााटकोो उपहाार 
हुुन्,् वाा इन्काार गर्नुु�पर्ने बााधााहरू हुुन्,् 
वाा अरू केेहीी? 

2.	 तपााईलेे कति� जनाा छोोरााछोोरीीहरू 
जन्मााउनेे आशाा रााख्नुभुएकोो छ? 

3.	 तपााईलााई गर्भभनि�रोोधककोो बाारेेमाा केे 
लााग्छ? यदि� तपााईलेे गर्भभनि�रोोधकोो 
प्रयोोग गरै्नै पर्‍‍योो भनेे तपााईलेे कसरीी 
नि�र्णणय गर्नुु�हुुनेेछ? यदि� तपााईलेे 
“आकस्मि�िक रुपमाा” गर्भभधाारण हुुनुभुयोो भनेे केे गर्नुु� हुुनेेछ? यााद रााख्र्नुहुोोस् ् कि�, 
आकस्मि�िक “गर्भभनि�रोोधक” चक्कीी र गर्भभपतन दुवुैैलेे आमााकोो गर्भभभि�त्र रहेकेोो 
शि�शुलुााई माार्ददछ र त्यसैैकाारण यीी सुहुााउदोो बााइबलि�य वि�कल्पहरू होोईनन् ्। 

4.	 यदीी तपााईकोो छोोरााछोोरीीहरू भए भनेे, तपााईलेे कसरीी उनीीहरुलााई हुुर्काा�उनेे योोजनाा 
बनााउँँनुभुएकोो छ? केे तपााईहरुमध्येे एक जनाा छोोरााछोोरीीहरूलााई हेरेचााह गर्नन घरमाा 
बस्नुहुुुनेेछ? 

5.	 अनुशुाासन, छोोरााछोोरीीहरूकोो हेरेचााह र शि�क्षाा बाारेे तपााईकोो वि�चाार कस्तोो छ? 

कााम र बोोलाावट

1.	 तपााईलेे कहाँँ� कााम गरे्ने भनीी कसरीी नि�र्णणय गर्नुु�हुुनेेछ (ज्याालाादाारि� वाा स्वयंंसेेवककोो 
रुपमाा)? यदि� तपााईहरू दुवुैैजनााकोो रााम्रोो कााम/भूमूि�काा छ तर तीी फरक ठाँँ�उहरुमाा छन् ्
भनेे केे गरे्ने, कुुनमाा लाागि�रहनेे भनेेर तपााईलेे कसरीी नि�र्णणय गर्नुु�हुुनेेछ । तपााईहरु मध्येे 
एक जनाा लाामोो समय अवधि�कोो लाागि� वि�देशेमाा गएर कााम गर्नन तपााईहरुलााई ठि�क छ?

2.	 यदि� तपााईलााई केेहि� गरे्ने वाा अन्त कतै बस्नेे “बोोलाावट” महशुसु भएकोो छ तर तपााईकोो 
पति� वाा पत्नीीलााई चााहि� त्यस्तोो लााग्दैनै् ्भनेे केे गर्नुु�हुुनेेछ? 
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3.	 केे तपााई येेशूलेूे जहाँँ� डोोर्‍‍यााउनुहुुुन्छ त्यहाँँ� उहाँँ�लााई पछ्यााउन प्रति�बद्ध हुुनुहुुुन्छ? 
वि�देशेमाा गर्नुु�पर्ने सेेवााकााईकोो क्षेेत्रकोो बाारेेमाा केे वि�चाार छ? गरि�बीी जीीवन, वाा कम 
सुखु-सुवुि�धाा सहि�तकोो जीीवनकोो बाारेेमाा केे लााग्छ? 

4.	 तपााई कहाँँ� बस्नेे आशाा वाा अपेेक्षाा रााख्नुहुुुन्छ? 
5.	 भवि�ष्यकोो घरकोो लाागि� तपााईकोो अपेेक्षााहरू केे केे छन्?् (ठूूलोो, साानोो, सााघुँँ�रोो, 

व्याावहाारि�क, आगन्तुकुहरु प्रतीी खुलु्लाा, नि�जीी?) 

वि�श्‍‍वाास

1.	 तपााईकोो लाागि� सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण कुुराा केे होो? तपााईकोो वैैवााहि�क सम्बन्ध, 
परमेशे्‍‍वरसँँगकोो तपााईकोो सम्बन्ध, तपााईकोो संंयुकु्त परि�वाारसँँगकोो तपााईकोो सम्बन्ध …? 

2.	 अहि�ले परमेशे्‍‍वरसँँग तपााईकोो सम्बन्ध कस्तोो छ? तपााईकोो वैैवााहि�क सम्बन्धमाा योो 
कति�कोो महत्वपूरू्णण हुुनुपुर्छछ?

3.	 तपााईकोो सम्बन्धमाा संंगैै बााइबल अध्ययन र प्राार्थथनाा गर्नुु� कति�कोो महत्वपूरू्णण 
(केेन्द्रवि�न्दु)ु छ?

4.	 “मण्डलीी” भनेेकोो केे होो, र तपााईलेे त्यस समुदुाायमाा कुुन हद सम्म भााग लि�नुहुुुनेेछ? 
5.	 केे तपााई बााइबललेे हाामीीलााई जीीवनकाा लाागि� सहयोोगीी नि�र्देशेनहरु दि�न्छ भनेेर वि�श्‍‍वाास 

गर्नुु�हुुन्छ? केे तपााईलेे यसलााई जीीवनभर माार्गगदर्शशनकोो लाागि� प्रयोोग गरे्ने योोजनाा बनााउनु ु
भएकोो छ? 

यौौन

1.	 यौौन बाारेे तपााईकोो अपेेक्षााहरु केे केे छन्?् यौौन सम्बन्ध कहि�ले र कसरीी रााख्नेे भनि� 
तपााईलेे कसरीी नि�र्णणय गर्नुु�हुुन्छ? 

2.	 केे तपााई यौौनलााई एक अर्काा�माा पे्रेमबााट दि�ईनुपुर्छछ भन्नेे कुुराामाा वि�श्‍‍वाास गर्नुु�हुुन्छ? यदि� 
त्यसोो होो भनेे कुुन हद सम्म? 

3.	 कस्तोो तरि�कााकोो यौौन वाा यौौन क्रि�यााकलााप उपयुकु्त हुुन्छ? कस्तोो चााहिँ�ँ हुुदैँँ �न? तपााईलेे 
कसरीी नि�र्णणय गर्नुु�हुुन्छ? 

4.	 तपााईकोो यौौन सम्बन्धमाा सञ्चाारलेे कस्तोो भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्नुु�पर्छछ? 
5.	 तपााईलेे कसरीी यस्तोो सम्बन्ध सि�र्जजनाा गर्नन सक्नुहुुुन्छ जहाँँ� पति� वाा पत्नीीलााई “अहि�ले 

होोईन” वाा “रोोक” भन्नेे स्वतन्तत्राा हुुन्छ?
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आर्थि�िक

1.	 तपााईलेे रुपैैयाा/पैैसााकोो कसरीी व्यवस्थाापन गर्नुु�हुुनेेछ? केे तपााईलेे सबै कुुराा बााड््नुहुुुनेेछ 
र आफ्नोो बंैंक खााताा एउटैै बनााउनुहुुुनेेछ? कसले बि�लहरू ति�र्नेछ, अनि� पैैसााकोो 
व्यवस्थाापन गरे्नेछ? 

2.	 केे तपााईकाा आर्थि�िक लक्ष्यहरु छन्?् (हाामीी ३५ वर्षष हुुनु ुभन्दाा पहि�ले घर कि�न्नेे, केेहि� 
कुुरााकोो लाागि� वचत गरे्ने…)

3.	 तपााईलेे जि�वि�काा चलााउनकाा लाागि� रुपैैयाा/पैैसाा कसरीी प्रााप्त गर्नुु�हुुनेेछ? (घरभााडाा, 
खाानाा, चि�जबि�जहरु…) कसले कााम गर्नुु�पर्छछ र पैैसाा कमााउनु ु पर्छछ भन्नेे कुुराामाा 
तपााईहरूकोो अपेेक्षााहरु छन्?् 

4.	 ऋण लि�ने, के्रेडि�ट काार्डड ति�र्ने, ऋण, र साामाानहरु कि�नेर पैैसाा पछि� ति�र्ने बाारेे तपााईलााई 
कस्तोो लााग्छ? 

अन्य 

1.	 तपााईकोो पति�/पत्नीीकोो परि�वाारकोो सदस्यहरुकोो बाारेेमाा तपााईलेे कस्तोो महसुसु गर्नुु�हुुन्छ? 
तपााईलााई उहाँँ�हरुकोो केे कुुराा रााम्रोो लााग्छ? केे तपााईलााई चाासोो लााग्नेे त्यहाँँ� कुुनैै कुुरााहरू 
छन्?् केे त्यहाँँ� तपााईकोो परि�वाारसँँग मि�ल्नेे वि�शेषे समाानतााहरू वाा भि�न्नतााहरू छन्?् 
केे त्यसले साान्त्वनाा दि�न्छ वाा त्योो चाासोोकोो वि�षय होो? 

2.	 रााम्ररीी बि�तााइएकोो समयलााई तपााई कसरीी परि�भााषि�त गर्नुु�हुुन्छ? तपााईकोो लाागि� केे कुुराा 
समयकोो बर्बाा�दीी होो जस्तोो लााग्छ? 

3.	 नि�यमि�त तवरमाा एक अर्काा�संंग छुुट्टीीएर सााथीीहरूसँँग समय बि�तााउनु ु ठीीक होो? 
(खेलेकुुद खेले्दै,ै क्यााफेेमाा समय बि�तााउँँदै,ै चलचि�त्र हेरे्दै ैर कुुरााकाानीी गर्दै…ै)
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4.	 धुमु्रपाान, रक्सीी, ट््यााटुु, शरीीर छेेड््नेे, दााह्रीी, कपडाा आदि� बाारेे तपााईलााई कस्तोो लााग्छ?
5.	 तपााईकोो वि�वााहमाा हुुनेे द्वन्दलााई तपााईलेे कसरीी सुलु्झााउनुहुुुनेेछ? बााइबल र प्राार्थथनाालेे 

कसरीी मद्दत गर्नन सक्छ? 
6.	 “सि�द्ध” वि�वााहकोो दि�न हुुनु ुकति�कोो महत्वपूरू्णण छ? योोजनाा गरेे अनुसुाार नभए केे होोलाा? 

केे योो कुुराालेे फरक पाार्छछ? 
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वि�वााहहरू यति�कै सुनु्दर हुुदैनैन् ्। सुनु्दर बन्नकोो लाागि� त्यसमाा कााम गर्नुु�पर्ने हुुन्छ । रााम्रोो संंगीीतकाार वाा 
फुुटबल खेलेााडीी हुुनकोो लाागि� नि�यमि�त समय र अभ्याास चााहि�न्छ, त्यसरीी नैै एउटाा असल वि�वााह नि�र्माा�ण 
हुुन्छ । हाामीीलेे जुनु कुुराामाा ध्याान दि�न्छौँँ �, त्यसैैमाा हाामीी रााम्रोो हुुदै ैजाान्छौौ ।

तपााईलेे एक अर्काा�लााई पे्रेम गर्नन सि�क्नु ुअत्याावश्यक छ । पे्रेम एउटाा रोोम्याान्टि�िक भाावनाा माात्र नभई, बरु 
एक अर्काा�लााई सेेवाा र हेरेचााह गरे्ने प्रति�बद्धताा होो । बााइबलमाा पे्रेम केे होो र केे होोइन भन्नेे केेहि� कुुरााहरूकोो 
सूचूीी पााईन्छ ।1

१ कोोरि�न्थीी १३:४–७ 

४पे्रेम सहनशीील हुुन्‍‍छ र दयाालु ुहुुन्‍‍छ। पे्रेमले डााह गर्दैनै, न शेखेीी गर्छछ। ५पे्रेम हठीी हुँँ�दैनै, न ढीीट 
हुुन्‍‍छ। पे्रेमले आफ्‍‍नै कुुराामाा जि�द्दीी गर्दैनै, झर्कोो माान्‍‍दैनै, खरााबीीकोो हि�सााब रााख्‍‍दैनै। ६पे्रेम खरााबीीमाा 
प्रसन्‍‍न हुँँ�दैनै, तर ठीीक कुुराामाा रमााउँँछ। ७पे्रेमले सबैै कुुराा सहन्‍‍छ, सबैै कुुरााकोो पत्‍‍याार गर्छछ, सबैै 
कुुराामाा आशाा रााख्‍‍छ, सबैै कुुराामाा स्‍थि�ि�र रहन्‍‍छ।

यसबााट हाामीी यीी कुुरााहरु देखे्न सक्छौौ…

पे्रेम…हुुन्छ पे्रेम…हुुदैैन् ्

	9 सहनशीील 	± डााह गर्छछ

	9 दयाालुु 	± शेखेीी गर्छछ

	± हठीी \ घमण्डीी हुुन्छ

पे्रेम… 	± ढीीट \ अभद्र हुुन्‍‍छ

	9 खरााबीीकोोकोो हि�सााब रााख्दैनै । 	± आफ्‍‍नै कुुराामाा जि�द्दीी गर्छछ

	9 ठीीक कुुराामाा रमााउँँछ 	± झर्कोो माान्‍‍छ

1ले खक पाावललेे कोोरि�न्थीीमाा भएकाा वि�श्‍‍वाासीीहरु बीीचकोो सम्बन्धलााई मुखु्य रुपमाा केेन्र्दि�ित गर्नुु�भएकोो भएताा पनि�, योो वि�वााहि�त 
जोोडीीहरुमाा पनि� लाागु ुगर्नन सकि�न्छ ।
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	9 सबै कुुराा सहन्‍‍छ 	± खरााबीीमाा प्रसन्‍‍न \ रमााउनु ुहुुन्छ

	9 सबै कुुरााकोो पत्‍‍याार गर्छछ

	9 सबै कुुराामाा आशाा रााख्‍‍छ

	9 सबै कुुराामाा स्‍थि�ि�र रहन्‍‍छ

यसकाारण पे्रेम सचेते नि�र्णणयले काार्यय गर्नन ति�र डोोर्‍‍यााउछ । यसलााई त्यााग र प्रयाास चााहि�न्छ । आफ्नोो पति�/
पत्नीी प्रति� हरेेस नखाानुहुोोस्;् तपााईकोो कमजोोरीीहरू र पाापकोो बाावजुदु पनि� परमेशे्‍‍वरलेे तपााईसँँग हरेेस 
खाानुभुएन । तपााईकोो वैैवााहि�क जीीवनभरि� नैै तपााई यीी हरेेक क्षेेत्रहरूमाा नि�रन्तर रूपमाा वृदृ्धि� गर्नन सक्नुहुुुन्छ ।

तपााईकोो वि�वााहलााई अघि� बढााउन र सुधुाार गर्नन मद्दत गरे्ने केेहीी थप वि�चाारहरू यहाँँ� उल्लेेख गरि�एकाा छन् ्।

एकसााथ समय बि�तााउनुुहोोस््

•	 हरेेक दि�न एक-अर्काा�सँँग संंगैै केेहीी गुणुस्तरीीय समय बि�तााउनुहुोोस् ्। (फोोन नचलााउनेे!) 
•	 प्रत्येेक दि�न एक सााथ प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्,् वि�शेषे गरीी एक-अर्काा�कोो आवश्यकतााहरु र आफ्नोो 

परि�वाारकोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस् ्।
•	 प्रत्येेक दि�न संंगैै बााइबल अध्ययन गर्नुु�होोस् ्र अध्ययन गरि�एकोो कुुराा छलफल गर्नुु�होोस् ्।
•	 संंगैै केेहि� रमााइलोो गर्ननकाा लाागि� सााप्तााहि�क रूपमाा “समय” छुुट््यााउनेे योोजनाा बनााउनुहुोोस् ् । 

संंगसंंगैै हि�ड्नुहुोोस्,् खेले खेले्नुहुोोस्,् खाानपाान गर्ननकोो लाागि� बााहि�र जाानुहुोोस्,् रााम्रोो चलचि�त्र 
हेरे्नुु�होोस याा कुुरााकाानीी माात्र गर्नुु�होोस् ्तर आफ्नोो फोोनलााई नहेरे्नुु�होोस् ्।

•	 तपााईहरुकोो वि�वााहकोो वाार्षि�िक उत्सवकोो दि�नमाा दुवुैै जनाालेे केेहीी वि�शेषे योोजनाा बनााउनुहुोोस् ्। 
यसलााई हरेेक वर्षष मनााउनेे गर्नुु�होोस् ्कि�नभनेे हरेेक वर्षष सँँगैै हुुनु ुवि�शेषे हुुन्छ ।

स्पष्ट सञ्चाार गरु्नु�होोस् ्

•	 तपााईकोो वि�वााह र जीीवनकोो बाारेेमाा कुुरााकाानीी गर्ननकोो लाागि� नि�यमि�त समयहरू छुुट्टााउनुहुोोस् ्।
•	 हरेेक सम्बन्धमाा सञ्चाार अत्यन्त जरुरीी हुुन्छ । सुनु्नमाा छि�टोो र बोोल्नमाा ढि�लोो हुुनुहुोोस् ्। तपााईकोो 

काानलेे माात्र होोइन, तर तपााईकोो आँँखाालेे पनि� सुनु्नुहुोोस् ्(आफ्नोो पति�पत्नीीतर्फफ  हेरे्दै)ै । तपााईकोो 
पति�\पत्नीीलेे कुुराा सुनुााउँँदै ैगर्दाा� अवरोोध नगर्नुु�होोस्,् वि�शेषेगरीी उनीीहरू भाावुकु भएकोो छन् ्भनेे 
। उनीीहरूलेे केे भनि�रहेकेाा छन् ्भन्नेे कुुराा बुझु्नेे लक्ष्यकाा सााथ सुनु्नुहुोोस् ्(र तपााईकोो वि�चाारमाा 
उनीीहरुलेे केे भन्नेेछन् ्भन्नेे चााहिँ�ँ होोईन) र उनीीहरुलेे भन्न चााहेकेोो कुुराा पूरूाा नभएसम्म सुनु्नुहुोोस् ्
। तपााईलेे बुझु्नु ुभएन भनेे स्पष्ट पाारे्ने प्रश्नहरू सोोध्नुहुोोस् ्उदााहरणकोो लाागि�, “मैलेैे यसोो गरेेकोो 
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तपााई चााहनुहुुुन्छ भन्न खोोज्नु ुभएकोो होो?” चााहनाा गरि�एकोो छ भनेे माात्रैै सल्लााह र समााधाानहरू 
दि�नुहुोोस् ्। जब तपााई बोोल्नुहुुुन्छ, दयाापूरू्ववक बोोल्नुहुोोस् ्।

•	 समस्यााकोो बाारेेमाा छलफल गर्दाा�, व्यक्ति�कोो नभई समस्यााबाारेे छलफल गर्नुु�होोस् ्। स्मरण रहोोस्,् 
तपााई एउटैै समुहुमाा (टि�ममाा) हुुनुहुुुन्छ ।

•	 अबेेर रााति� चुनुौौतीीपूरू्णण वि�षयलााई लि�एर साामनाा गरे्ने प्रयाास नगर्नुु�होोस् ्। तपााईहरु थकि�त नभएकोो 
बेेलाा अरै्कै समयमाा यस बाारेे कााम गर्नुु�होोस् ्। सोो गर्ननलााई केेहीी दि�न भन्दाा बढि� नलगााउनुहुोोस् ्।

•	 तपााईलेे नचााहे ेताा पनि� मााफ मााग्न र क्षमाा दि�नमाा पहि�लोो व्यक्ति� हुुनुहुोोस् ्। सुतु्न जाानु ुअघि� सधैँँ � 
क्षमाा दि�नुहुोोस् ्र शाान्ति�िकोो वााताावरण सृजृनुहुोोस् ्।

•	 त्यस्ताा कुुरााहरु नभन्नुहुोोस् ्जसले तपााईकोो पति� वाा पत्नीीकोो मन छि�याा-छि�याा हुुन्छ जस्तैै “उनीी 
खाानाा पकााउनमाा त्यति� रााम्रोो छैैनन्”्, अथवाा “उहाँँ� अल्छि�ि हुुनुहुुुन्छ र चााडैँँ � रि�सााउँँनु ुहुुन्छ ।” 
अरूकोो अगााडि� एक अर्काा�लााई नि�र्माा�ण गर्नुु�होोस् ्। यीी कुुरााहरूलााई भन्नेे उपयुकु्त समय त्यति�बेलाा 
माात्रैै होो जब तपााई, पराामर्शशदााताा, मेने्टर वाा सााथीीभााइबााट तपााईकोो पति�\पत्नीीकोो कुुराालााई र 
आफ्नोो वि�वााहकोो लाागि� मद्दत खोोज्नेे प्रयाास गरि�रहनु ुभएकोो हुुन्छ ।

•	 वर्षषमाा एक पटक वाा सोोभन्दाा बढीी, एक अर्काा�लााई “मैलेैे केे गर्नन सुरुु गर्नुु�पर्छछ, केे रोोक्नुपुर्छछ, र केे 
गर्नन नि�रन्तरताा दि�नुपुर्छछ?” भनि� सोोध्नुहुोोस् ्। त्यसपछि� होोशि�याारपूरू्ववक जवााफ सुनु्नुहुोोस् ्।

एक अर्काा�लााई पे्रेम गरु्नु�होोस् ्

•	 तपााईकोो पति� वाा पत्नीीलााई कसरीी पे्रेम गरि�एकोो 
महशुसु हुुन्छ पत्ताा लगााउनुहुोोस् ् (उनीीहरुलााई 
सोोध्नुहुोोस्)् । अनि� त्यस तरि�काामाा उनीीहरूलााई 
पे्रेम गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस् ् । माानि�सहरुलेे पे्रेम 
गरि�एकोो महसुशु गरे्ने पाँँ�च वटाा साामाान्य 
तरि�कााहरु छन् ्।2

1.	 उत्सााहााकोो शब्दहरुद्वााराा (“योो 
खाानाा मीीठोो छ, योो बनााएकोो लाागि� 
धन्यवााद ।” “ति�मीी आज नि�कै सुनु्दर / सुनु्दरीी देखेि�एकाा / देखेि�एकीी छौौ ।” “तपााईलेे 
अरूलााई प्रोोत्सााहन दि�नेे तरि�काा मलााई नि�कै मनपर्छछ”) ।

2.	 सँगैँै एक अर्काा�सँगँ गुुणस्तरि�य समय बि�तााएर (कुुरााकाानीी गरे्ने, हि�ड्नेे, खेले खेले्नेे, 
खाानाा खाानेे…) । 

3.	 सेेवााकोो काार्ययद्वााराा (भााडाँँ� धुनु र कपडाा धुनु सहयोोग गरेेर, एक कप चि�याा ल्यााइदि�एर, 
उनीीहरुकोो लाागि� केेहि� गरेेर ।

2 च्याापम्याान १९९२, कोो पुसु्तक अनुसुाार (The Five Love Languages) “पे्रेमकाा पाँँ�चवटाा भााषााहरू – तपााईकोो जि�वनसााथीीलााई 
हृदयदेखेि�कोो प्रति�वद्धताा कसरीी व्यक्त गर्नेे”
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4.	 शाारीीरि�क स्पर्शशद्वााराा (हाात समाात्नेे, अँँगाालोो हााल्नेे, आफ्नोो हाात उनीीहरुकोो कााधँँमाा 
रााख्नेे, यौौन लगाायत शाारीीरि�क घनि�ष्टतााद्वााराा…) 

5.	 उपहाारहरु दि�एर (एउटाा उपहाार, केेहीी वि�शेषे खाानाा, , हस्तलि�खि�त काार्डड…) 

सीीमाा तय गरु्नु�होोस् ्

•	 शंकंाास्पद/प्रश्‍‍नवााचक वाा जोोखि�मपूरू्णण परि�स्थि�िति�हरूबााट टााढाा रहनुहुोोस् ् । केे कुुनैै वि�वााहि�त 
पुरुुष आफ्नीी पत्नीी बााहेके अरु महि�लाासँँग एक्लैै याात्राा गर्नन मि�ल्छ? केे एक वि�वााहि�त महि�लाालेे 
एक पुरुुषलााई (जोो आफ्नोो पति� होोईन) एकलै घरमाा भेट्े्न जाान मि�ल्छ? केे एक पुरुुष र एक 
महि�लाा (जोो वि�वााहि�त हुुन् ्तर एक अर्काा�संंग होोइनन्)् नि�यमि�त रूपमाा साामााजि�क संंजाालमाा 
कुुरााकाानीी गर्नन मि�ल्छ?

•	 आफ्नाा पति�\पत्नीीसँँग पहि�ले छलफल नगरीी महंगंोो साामाान खरीीद गरे्ने, ऋण लि�ने, ऋण दि�नेे, वाा 
ठुुलोो दाान दि�नेे नगर्नुु�होोस् ्। तपााईसँँग भएकोो पैैसाा तपााईहरु दुवुैैकोो होो; यसलााई सगैँँ � व्यवस्थि�ित 
गरि�नु ुपर्छछ ।

•	 कहि�ल्यैै अश्लीील कुुरााहरु नहेरे्नुु�होोस् ् । योो लत होो र आफ्नोो पति�\पत्नीी प्रति�कोो चााहनाालााई 
गुमुााउनेे र आफ्नोो वि�वााह बर्बाा�द गरे्ने नि�श्‍चि�ि�त तरि�काा होो । सीीमााहरू स्थाापनाा गरेेर परि�क्षााकोो 
ठााउँँहरू घटााउनुहुोोस् ्।3

खरााब उदााहरणहरु प्रति� सजग रहनुुहोोस् ्र ति�नीीहरुलााई नपछ्यााउन नि�श्‍चि�ि�त हुुनुुहोोस् ्

उदााहरणकोो लाागिः�ः
•	 आफ्नीी पत्नीीलााई पे्रेम र ति�नकोो हेरेचााह नगरे्ने पति� ।
•	 आफ्नीी पत्नीीलााई शाासन गरे्ने र आदेशे दि�नेे पति� ।
•	 आफ्नीी पत्नीीलााई खसाालेेर बोोल्नेे वाा करााउनेे पति� ।
•	 घराायसीी कााममाा सहयोोग नगरे्ने पति� ।
•	 रोोजगाारकोो खोोजीी नगरे्ने र आफ्नोो परि�वाारकोो लाागि� जुटुााउन कााम नगरे्ने पति� ।
•	 अरूसँँग कुुराा कााट््दै,ै पि�उँँदै ै,खेले खेले्दै ैसमय खेरे फाालेेर प्रााय अनुपुस्थि�ित हुुनेे पति� ।
•	 रक्सि�ि पि�एर माात्नेे पति�
•	 आफ्नीी पत्नीी मााथि� आक्रमक भई करााउँँने, हि�र्काा�उँँने, वाा उसलााई केेहीी गर्नन बााध्य गरे्ने पति� ।
•	 अश्लीील कुुराा हेरेेेर वाा अर्कीी महि�लाासँँग शाारीीरि�क सम्बन्ध रााखेरे आफ्नीी पत्नीीलााई धोोकाा 

दि�नेे पति� ।

3यहाँँ � सीीमााहरु तय गर्दाा� सहयोोगीी हुुन सक्छ । तपााईकोो सुतु्नेे कोोठाामाा तपााई एक्लैै भएकोो बेेलाामाा वाा रााति� अबेेर सम्म आफ्नोो फोोन 
नचलााउनुहुोोस् ्। तपााईँँ कोो पतीी वाा पत्नीीलााई आफ्नोो फोोनकोो पाासवर्डड थााहाा हुुन दि�नुहुोोस् ्र आवश्यकताा अनुसुाार फोोन प्रयोोग गर्नन 
दि�नुहुोोस् ्। तपााईंलंााई पाापमाा पाारे्ने कुुनैै पनि� कुुराा त्यााग्नकोो लाागि�, गम्भीीर कदम उठााउनुहुोोस् ्(मत्तीी १८:८–९) ।
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•	 आफ्नोो पति�लााई शाासन गरे्ने र अरूहरूकोो अगााडि� आदेशे दि�नेे पत्नीी ।
•	 आफ्नोो पति�कोो वि�चाारहरू र धाारणााहरूकोो सम्माान नगरे्ने पत्नीी ।
•	 आफ्नोो पति�लााई वृदृ्धि� गर्ननकोो लाागि� काार्यय नगरे्ने पत्नीी ।
•	 नि�रन्तर गनगन गरि�रहनेे पत्नीी। ।
•	 अल्छीी र थोोरैै कााम गरे्ने पत्नीी ।
•	 अरुहरूसँँग कुुराा कााट््नेे पत्नीी ।
•	 अरू पुरुुषहरुसँँग जि�स्कि��ने वाा ति�नीीहरूकोो बाारेेमाा कल्पनाा गरे्ने पत्नीी ।
•	 र अन्य धेरैेै…. 

कृृपयाा उनीीहरु जस्तोो नहुुनुहुोोस् ्।4 आफ्नोो वि�वााह र परि�वाारकोो जि�म्मेवेाारीी लि�नुहुोोस् ्।5ख्रीीष्टले मण्डलीीलााई 
पे्रेम गरेे जस्तैै पे्रेम गर्नुु�होोस् ्। आफूूलााई आफ्नोो परि�वाारकोो लाागि� दि�नुहुोोस् ्।

असल पति�ले आफ्नीी पत्नीीलााई पे्रेम गर्छछ 
र ति�नलााई घर भि�त्र र बााहि�र दुवुैै ठााउँँमाा हुुनेे 
व्यवााहरि�क काार्ययहरुमाा सहयोोग गर्छछ ।6 उसले 
आफ्नोो परि�वाारकोो खाँँ�चोो पूरूाा गर्नन कडाा मेहेेनेत 
गर्छछ र आफ्नीी पत्नीीलााई र छोोरााछोोरीीहरूसँँग 
समय बि�तााएर सााथैै उनीीहरुसँँग दयाालु ु भई 
बोोलेेर पे्रेम गर्ददछ ।

असल पत्नीीलेे आफ्नोो पति�लााई आदर गर्छि�िन् ् र घर भि�त्र र बााहि�र हुुनेे व्यवहाारि�क काार्ययहरुमाा सेेवाा 
पुरु्‍‍यााउदछि�न् ् ।7 उनलेे आफ्नोो पति� र परि�वाारलााई पे्रेम र हेरेवि�चाार गरे्ने कि�सि�मकोो घरकोो वााताावरण 
नि�र्माा�ण गर्नन कडाा मेहेेनेत गर्छि�िन् ्। 

4यी ी मध्येेकाा कुुनैै पनि� उदााहरणहरू तपााइसँँग मेले खाान जाान्छ भनेे तपााईलााई परि�वर्ततन गर्नुु�होोस् ्भनि� परमेशे्‍‍वरलााई पुकुाार्नुु�होोस्,् र त्यस 
कुुराामाा सहयोोग गर्नन अरुहरूलााई अनुरुोोध पनि� गर्नुु�होोस् ्। रक्सीी, खरााब सााथीी,तपााईकोो फोोन…आदि� त्यस्ताा थोोकहरू जसलेे तपााईलााई 
पााप ति�र लग्छ यीी कुुरााहरू त्यााग्नमाा छि�टोो हुुनुहुोोस् ्।

5पति�  र पत्नीी दुवुैैजनाा परि�वाार र घरकोो जि�म्मेवेाारीी वहन गर्ननकाा लाागि� एकताामाा र समझदाारि�माा कााम गर्नुु� पर्छछ ।
6खा ानाा पकााउनेे ,सरसफााई गरे्ने र नाानीीहरुकोो हेरेचााह गरे्ने जस्ताा काामहरू ।
7प्रा ाय: खाानाा पकााउनेे, सरसफााई गरे्ने र नाानीीहरुकोो हेरेचााह गरे्ने जस्ताा यीी काार्ययहरू दि�नहुँँ� हुुनेे घराायसीी दाायि�त्वहरू हुुन्,् तर फरक फरक 

सांं�स्कृृति�क वाा पाारि�वाारि�क अवस्थााहरूकाा काारण फरक हुुन सक्छन् ्। पत्नीीलााई परि�वाारकोो आर्थि�िक कुुराामाा सहयोोग उपलब्ध गर्ननकोो 
लाागि� घर बााहि�र गएर कााम गर्नन बााइबललेे नि�षेधे गरेेकोो छैैन । ख्रीीष्टमाा स्वतन्त्रताा छ । यद्दपि� त्यसोो गर्दाा�, पत्नीी र आमााकोो रूपमाा आफ्नोो 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काालााई बेेवाास्ताा नर्गगनकोो लाागि� उनीी होोसि�याार रहनुपुर्छछ । यदि� कुुनैै ख्रीीष्टि�यन स्त्रीीलेे घरबााहि�र कााम गर्ननकाा सााथसााथैै 
आफ्नोो सन्ताान र श्रीीमाानकोो लाागि� स्नेेहपूरू्णण, हेरेचााह गरे्ने वााताावरण प्रदाान गर्छि�िन् ्भनेे त्योो पूरू्णणरूपमाा स्वीीकाार्यय हुुन्छ ।



अन्तमाा

योो साानोो पुसु्तक तपााईलेे उपयोोगीी पााउनुभुएकोो छ भनि� म आशाा गर्ददछु ।

यदि� तपााईलेे आफ्नोो वि�वााहमाा नि�यमि�तरुपमाा कााम गरे्ने समय लि�नु ुभयोो भनेे तपााईकोो वि�वााह जीीवन भरि� 
नैै नि�रन्तर सुधुाार हुुन सक्नेेछ । एक असल वि�वााह नि�श्‍‍चय नैै प्रयाासकोो योोग्य हुुन्छ ।

आनन्दसँँग एक स्वस्थ वि�वााह बनााउनुहुोोस्!्

अध्ययन गर्ननकाा लाागि� थप खण्डहरू 

•	 उत्पत्ति� २:२५ शर्मम बि�नााकोो सि�द्ध वि�वााह 
•	 हि�तोोपदेशे ५:१५–२३ भाावपूरू्णण वैैवााहि�क पे्रेम 
•	 हि�तोोपदेशे ३१:१०–३१ उच्च चरि�त्र भएकीी पत्नीी
•	 मत्तीी १९:४–९ माानि�सहरूलेे पति� र पत्नीीलााई छुुट्टयााउनु ुहुँँ�दैनै
•	 २ कोोरि�न्थीी ६:१४ ख्रीीष्टि�यनहरू अवि�श्‍‍वाासीीहरुसंंग सँँगैै जोोडि�नु ुहुुदैनै 



एक स्वाास्थ वि�वााह सुनु्दर हुुन्छ! 
वि�वााह तपााईकोो लाागि� पृथृ्वीीमाा हुुनेे सबैैभन्दाा वि�शेषे र घनि�ष्ट सम्बन्ध हुुनकोो नि�म्ति�ि 
नि�र्माा�ण गरि�एकोो होो ।

योो पुसु्तक नि�म्न तरि�कााहरुद्वााराा जोोडीीहरूलााई स्वाास्थ वि�वााह नि�र्माा�ण गर्नन सहाायताा 
पुरु्‍‍यााउनकोो लाागि� तयाार पाारि�एकोो होो: 

•	 वि�वााहकोो लाागि� बााइबलीीय आधाार प्रदाान गरेर ।

•	 जोोडीीहरुलााई वि�वााहकाा लाागि� तयाार हुुन सहयोोग पुरु्‍‍यााएर ।

•	 स्वाास्थ वि�वााह नि�र्माा�ण गर्ने तरि�कााहरु उपलब्ध गरेर ।

यदि� तपााई वि�वााहकोो लाागि� तयाार गर्दै ै हुुनुहुुुन्छ वाा पहि�ले नैै वि�वााहि�त हुुनुहुुुन्छ भनेे, 
योो पुसु्तक तपााईकोो लाागि� होो! तपााई आफ्नोो मंगंेेतर, पति�, भाावि� पति�, भाावि� पत्नीी वाा 
पत्नीीसँँगैै मि�लेर योो पुसु्तक पढ््न सक्नुहुुुन्छ ।

जब वि�वााहि�तहरूलेे येेशूकूोो दुलुहीी, मण्डलीीसँँगकोो सम्बन्धलााई प्रति�बि�म्बि�ित गर्ददछ तब 
यसलेे परमेशे्वरलााई प्रसन्न तुलु्यााउँँछ ।

तपााईकोो वि�वााहद्वााराा परमेशे्वरकोो महि�माा भएकोोहोोस्!्
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